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Le Département d’entrainement de I'lTF a I'honneur de
célébrer la 50éme édition de la Revue sur I'Entrainement et les
Sciences du Sport de I'ITF. Dans ce numéro, vous trouverez des
articles rédigés par des auteurs qui gardent un lien tres étroit
avec notre rédaction depuis longtemps et qui ont collaboré
auparavant avec des publications dans leurs domaines. Les
articles de ce numéro font le point des réussites du monde du
tennis depuis la premiére parution de la Revue sur
I'Entrainement et les Sciences du Sport de I'ITF, au mois d’avril
1993.

A I’époque, la publication s’appelait « Revue de I'ITF pour
entraineurs ». Elle avait été crée directement sous |'égide de la
Commission des Entraineurs de I'IT et le but principal était la
publication de Iinformation sur les sciences du sport
concernant tout particulierement le tennis. Il s’agissait d’un
matériel de consultation adressé aux entraineurs de joueurs
d’élite, sorte de forum consacré aux nouvelles recherches en
matiére de tennis. Elle est devenue ensuite la publication la
plus actualisée sur ce sport dont le tirage arrive aux
entraineurs de haut rendement de tous les pays membres de
I'ITF du monde.
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Au cours de ses 17 années d’existence, I'ITF a publié plus de
500 articles rédigés par des collaborateurs provenant de 35

pays différents. Les domaines de recherche les plus analysés
portent sur la psychologie, la biomécanique, la préparation, la
physiologie, la formation des entraineurs et la périodisation.
Les articles sont signés par de véritables leaders dans chaque
sujet, des experts tres reconnus, méme des capitaines de la
Coupe Davis et de la Fed Cup, des joueurs professionnels, des
spécialistes en recherche sur le sport, des médecins. Le
Département de formation d’entraineurs de I'ITF voudrait
remercier les membres du Comité d’Edition ainsi que la
Commission d’entraineurs, ancienne et actuelle. Grace a leur
collaboration continue pour [|'amélioration de notre
publication, la Revue s’avére un succés remarquable.

La Revue de I'ITF pour entraineurs avait a ses tous premiers
débuts, en 1993, une parution biannuelle sous un format
magazine rédigé en anglais. De nos jours, il s"agit d"une revue
gratuite, publiée dans les trois langues officielles de I'ITF
(anglais, espagnol et francais), trois fois par an, I'un des
numéros étant entierement monographique.

Actuellement, elle est disponible sur le web de formation des
entraineurs de I'ITF, et elle fait partie de nombreuses bases de
données des académies les plus prestigieuses du monde. La
revue fait partie du programme d’entrainement recommandé
par I'ITF et elle fait |'objet d"étude dans des cours universitaires
ayant trait a la santé et le sport.

A travers la revue, I'ITF va continuer a diffuser |'information et
la formation partout dans le monde, tout en encourageant des
programmes tels que Play and Stay, Tennis 10s, les
conférences pour entraineurs, les écoles de tennis pour jeunes,
tenniscoach.com et I'ITN. Grace a ce type de programmes, le
tennis est devenu un sport que les gens aiment regarder,
pratiquer et jouer en compétition.

Les entraineurs intéressés aux Conférences Régionales
organisées tous les deux ans devront contacter les
Associations Nationales de leurs pays correspondants, qui
vont bientét recevoir l'information détaillée sur ces
conférences. Plus de renseignement seront aussi fournis a
travers le site www.itftennis.com/coaching.
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Les Conférences Régionales de ['ITF seront organisées
conjointement avec Solidarité Olympique et avec les
Associations Régionales (ATF, COSAT, COTECC et CAT).

Les dates estimées sont les suivantes :

- Amérique Centrale et Caraibes: Puerto Vallarta, Mexique, 20-
14 Septembre.

- Asie: Subic Bay, Philippines, 1-7 Novembre.

- Afrique: Pretoria, Afrique du Sud, 18-21 Septembre.

- Amérique du Sud: Mar del Plata, Argentine, 4-10 Octobre.
- Afrique du Nord : Alger, Algérie, 5-9 Octobre.

Nous vous souhaitons une trés agréable lecture de cette
50eme édition de la Revue de I'ITF sur I'entrainement et les
Sciences du Sport.

Vos commentaires sur les articles publiés seront toujours les
bienvenus tant pour les éditeurs que pour les auteurs, dont le
courrier électronique est mis a disposition du lecteur.
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