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RESUMEN

Antes de comentar la vinculacién integral entre la biomecanica y el analisis
técnico es importante comprender el término biomecanica en relacién con
la evaluacion del golpe. La biomecanica proporciona una apreciacion de la

produccion del
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produccion del golpe y del movimiento en la cancha desde las perspectivas Autor  correspondiente:  Bruce

mecanicas y anatémicas. Para el entrenador, con referencia especial a la
produccién del golpe, esto es lo que vamos a tratar en el siguiente articulo.

INTRODUCCION

« iComo puedo modificar la produccion del golpe para mejorar
el rendimiento? Es decir, como el jugador:

a. Golpea la pelota con mayor potencia y con control;

b. Envia la pelota hacia diferentes partes de la cancha para crear
una mejor situacion tactica de juego.

» ;Como reduzco las lesiones potenciales en las siguientes
situaciones?

a. Durante el desarrollo del jugador mientras madura su
cuerpo;

i Preparacion
Conacimients de la habiidad

ldenificacion de variables criticas 1

4 Intervenciin 5"‘ 2 Observacion
Selem:};ar la.;::memun Puniz de vista correcio (laterall frantal)
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' 3 Evaluacion J
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Figura 1: El proceso para el analisis en 5 -etapas — es clave para el
analisis efectivo (Modificado de Knudson y Morrison, 2002)
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b. Para el jugador de competicion, que tiene que rendir
repetidamente — ;como se reduce la incidencia y gravedad de
las lesiones por sobre uso?

Lograr estos resultados implica estructurar de forma efectiva el
analisis. Un enfoque del andlisis generalmente requiere 5
etapas (Fig. 1) para que el entrenador “vea y luego evalte” lo
que ocurre durante la produccion del golpe. Tal enfoque
permite que el entrenador analice con confianza los
movimientos en todos los niveles de desarrollo.

La fase de preparacién del proceso de analisis implica
identificar las variables mecanicas criticas que sostienen el
desarrollo del golpe. El conocimiento de estas variables criticas
o ingredientes clave preparan para observar y evaluar el
rendimiento de cualquier golpe. Algunas de estas variables
criticas son:

*El nivel de rotacion de la alineacién de la cadera y el hombro
en los golpes de fondo (angulos de separacion)

La trayectoria de la raqueta antes y después del impacto
creando ‘peso’ en la produccion del golpe.

*Nivel de flexién de la rodilla antes de la fase de impulso en el
servicio.

«Posicion de la “linea de impulso” desde los pies pasando por
los miembros inferiores hasta el tronco, en el servicio.

+Alineacién de la raqueta y de la mano en la volea.
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Todos estos puntos deben estar formateados en tu mente
antes de comenzar el andlisis real y probablemente variaran
con la edad (o el género) del jugador.

Recuerda:

« Estos rasgos criticos de la produccién del golpe variaran
segun la etapa de desarrollo en que se encuentre el jugador.
Por ejemplo, en el servicio, el ritmo puede ser el aspecto mas
importante del aprendizaje temprano, mientras que la rotacién
interna del hombro puede ser algo que se desarrolle a medida
que madura el jugador (es decir a los 16 afios).

* La necesidad de variabilidad en la produccién del golpe
indicard los factores mecanicos seleccionados que se
enfatizaran en los distintos niveles de desarrollo (Elliott, Reid y
Crespo, 2009). Por ejemplo, al ‘trabajar’ un golpe de derecha es
importante lograrlo pegando pelotas de diversas alturas, tipos
de efecto y ubicaciones en la cancha.

En el mundo de la biomecanica un entrenador puede abordar
el anélisis de la produccion del golpe de muchas formas:

« Anadlisis cualitativo — uso de los ojos conectados con una
mente pensante (se puede utilizar el video en la fase de
observacién para proporcionar una vision mas detallada y
repetida del rendimiento). Este es el tipo de andlisis que utilizan
los entrenadores a diario.
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* Analisis cuantitativo 2D - uso del video con el programa
adecuado (por e j. Dartfish o Silicon Coach) para medir los
rasgos de rendimiento que son claramente 2D — es decir, el
movimiento estd en un plano, o por definicién, es “plano”.
Obviamente, los paquetes de programas anteriormente
mencionados también pueden utilizarse para ayudar en el
analisis cualitativo. Por ejemplo, se puede trazar una linea sobre
una secuencia de cuadros (la cabeza en un golpe de derecha)
para evaluar cualitativamente algunos aspectos del equilibrio.
Hay que colocar la cadmara perpendicular a la linea de
movimiento si se desea medir angulos en 2D o distancias desde
el video.

« Analisis cuantitativo 3D — este nivel de andlisis solo se utiliza
con los programas de nivel nacional, en los que un jugador
tiene problemas con las lesiones o con la generacién de
potencia. Los entrenadores pueden utilizar datos de los analisis
de los jugadores en 3D para mejorar su habilidad de analizar el
rendimiento cualitativamente.

:Cémo puede entonces el entrenador utilizar la biomecanica y
los métodos de analisis que tiene disponibles (cualitativo y
cuantitativo 2D) para abordar su desarrollo de la técnica? Usaré
una serie de imagenes del servicio de Andy Roddick para
explicarlo. Como entrenador puedes hacer alguna de las cosas
gue se mencionan o todas ellas. Los puntos incluidos son
ejemplos de lo que puede realizarse, la lista completa se puede
encontrar en Elliott, Reid y Crespo (2003; 2009).

SECUENCIA DEL SERVICID DE RODDICK

ANALISIS CUALITATIVO

ANALISIS CUANTITATIVD 2D

. Equilibric

» La distancia entre los pies

E Posicidn de la raqueta y la pelota respecto
al cuerpo

' Posician de los pies relativa entre si
»  Posicidn de las caderas y los hombros

- Alin=scitn del tronco

» Alineacion del tronco [caderas y hombros)

-Angulo del brazo delantern [unacaracteristica
del servicio de Roddick, posiciona s pelota
mis cerca del cuerpo, permitiendo mayor
impulsa con la cadera pasteriar)

» Flesidn de rodillas ¥ posicion de ambas
radillas (linea de impulso hadia la pedotal

+ Rotacidn de la alineadidn de la cadera y &
homibra (tanto harizental como vertical)

» Posicion de ls parte posterior del pie
delantero

» Los &mgulos de inclinacidn del hombro y
alineacidn de la cadera

» Rotacion de la cadera y alineacion del
hiombra

» La altura del lanzamiento de la pelota
comparada con la del jugador de pie

« Ell nivel de flesddn de rodillas
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+ Posicion de la raqueta en relacidn a la
espalds {lejos de la espalda y con respecto a
las caderas)

+ Nived de rotacién externa del hombro

+ impulso de la pierna y particularmente de la
cadera posterior

+» Posicidn de la cabeza y brazo delantero

+ La posiion de la raqueta hacia atras

+ La velocidad de la cadera posterior durante
el impulso hacia arriba

+ Alineacion del antebrazo con la cancha

(indicador de maxima rotacion externa del
hombro)

+ Posicidn de la cabeza

+ La rotacidn del tronco de A a D (verificar el
movimiento del tronco alrededor de los 3 ejes
de rotacion, particulsrmente el de hombro-
sobre-hombro)

» Presencia de rotacidn interna

+ Angulo de flexidn del tronco
+ Alineacion de la cadera

+ Posicion de la espalda comparada con la
articulacion de la cadera delantera

» Posiciones del cuerpo en el impacto (vertical,
delante-atras y lateralmente con respecto al
cuerpo)

« Alineacion de la raqueta y ef antebrazo

+ Angulo de abduccion del hombro

» Flexion del tronco

« Posicidn de la cabeza y del brazo libre

+ Pasicion en el impacto (vertical, delante-
atras y lateralmente con respecto al cuerpo)

« Alineacion de la raqueta y el antebrazo
+ Angulo de abduccion del hombro

» Terminacion de Is ragueta (incluir Ja
pronacion del antebrazo y la rotacdn intema
del hombro)

+ Posicon de aterrizaje y preparacion para e
proximeo golpe

+ Arabesco de la pierna trasera (después del
aterrizaje - no aparece en la imagen F)

« Equilibrio

+ Posicion de aterrizaje en la canchs - hacia
adelante y al lado

+ Angulo de flexidn del tronco
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