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RESUMEN 

Este artículo se centra en la efectiva planificación y periodización en el 
desarrollo del jugador. Explora las tendencias actuales del juego moderno y 
cómo varían los programas con referencia específica al fin de la carrera junior 
o comienzos de la carrera profesional de un jugador. 
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INTRODUCCIÓN 

La planificación del desarrollo del jugador se guía 

generalmente por las experiencias del entrenador o por los 

programas de otros expertos en tenis (Reid y cols., 2009). Los 

méritos de los diferentes caminos de desarrollo han sido 

presentados con anterioridad (Reid y cols., 2007), sin embargo 

hay escasa investigación sobre los roles específicos de la 

planificación y la periodización en el desarrollo del jugador. 

Ciertamente, la combinación de varios sistemas de 

programación y de las circunstancias inciertas del tenis 

(horarios de juego y cantidad de partidos impredecibles) 

aumentan el desafío al que se enfrentan los profesionales que 

trabajan para maximizar el rendimiento, la salud y el bienestar 

de los jugadores. 

Los entrenadores, generalmente, quieren que sus jugadores 

compitan. 

¡No es sorprendente que esos mismos jugadores quieran 

competir! Este sentimiento compartido suele ser más 

pronunciado entre los 16 y 21 años. Este período comprende 

la transición de los jugadores al tenis profesional; es un 

momento en el cual están ávidos por competir para ganar 

puntos del ranking, o también, para ganarse la vida. 

Consecuentemente, se transforma en un ejercicio que consiste 

no sólo en manejar expectativas, sino también en determinar 

qué se necesita para maximizar las posibilidades que tienen los 

jugadores de hacer un gran avance. Para los jugadores 

profesionales en desarrollo la competición es muy importante, 

pero, no todo jugador es un clon de Nikolay Davydenko (quien 

jugó casi 40 eventos en los primeros 11 meses del año en que 

cumplió los 19). Las prioridades pueden también ser diferentes, 

por ejemplo, continuar mejorando la técnica o desarrollar las 

habilidades físicas necesarias – y para ello, hace falta tiempo 

para entrenar. 

 

Los circuitos internacionales junior y profesionales están bien 

organizados, por lo tanto, la observación de las diferentes 

carreras de los profesionales actuales puede ser de interés 

(Tabla 1, Reid y cols., 2009). El estudio del calendario de torneos 

juniors de varones durante su transición al tenis profesional 

revela (a fin de cuentas) más similitudes que diferencias. Por 

ejemplo, mientras el objetivo de competiciones de Nadal y 

Federer a los 17 años de edad era muy diferente, su 

participación en torneos (cantidad de eventos jugados) es 

similar. Los paralelismos son más significativos a los 18 años; y 

los programas de competiciones de Roddick, Murray y 

Djokovic se parecen en su preferencia por la participación en 

eventos profesionales durante el año final de juniors. 

Como se evidencia aquí, y en general, (si lo permiten las reglas 

de eligibilidad por edad), la mayoría de los jugadores jugará 

entre 18 y 30 torneos internacionales al año en los últimos años 

de su carrera junior o primeros de su carrera profesional. Al 

combinarse con las características específicas del tenis (es 
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decir, la irregularidad ya mencionada de los tiempos de juego, 

la incertidumbre de los cortes en los torneos, y una 

indeterminada cantidad de partidos por torneo), queda claro 

que este calendario intensivo no coincide con el uso de la 

periodización que aparece en los libros de texto (Reid y 

Schneiker, 2008). Como resultado, vamos a destacar algunos 

aspectos en referencia a cómo los principios de la 

periodización pueden aplicarse al tenis moderno: 

Tabla 1. Calendario de eventos jugados por los mejores 

jugadores ATP a los 17 y 18 años. 

 

Como se evidencia aquí, y en general, (si lo permiten las reglas 

de eligibilidad por edad), la mayoría de los jugadores jugará 

entre 18 y 30 torneos internacionales al año en los últimos años 

de su carrera junior o primeros de su carrera profesional. Al 

combinarse con las características específicas del tenis (es 

decir, la irregularidad ya mencionada de los tiempos de juego, 

la incertidumbre de los cortes en los torneos, y una 

indeterminada cantidad de partidos por torneo), queda claro 

que este calendario intensivo no coincide con el uso de la 

periodización que aparece en los libros de texto (Reid y 

Schneiker, 2008). Como resultado, vamos a destacar algunos 

aspectos en referencia a cómo los principios de la 

periodización pueden aplicarse al tenis moderno: 

• Los bloques de entrenamiento se ubican entre grupos de 

torneos. Cuando se planifican sabiamente, los entrenadores y 

su equipo de apoyo cuentan con 20 semanas o casi el 40% del 

tiempo total de tenis para concentrarse en metas específicas 

(técnicas, tácticas, físicas o mentales). Desde el punto de vista 

de la fuerza y el acondicionamiento, es deseable 

(particularmente con los jugadores en transición) tener por lo 

menos un bloque de 6 semanas consecutivas para 

entrenamiento más intensivo. Estos bloques también 

proporcionan a los tenistas y a los entrenadores la oportunidad 

de entrenar en casa, sin la presión de la competición. 

• La WTA recomienda que los jugadores reduzcan la cantidad 

de veces que compiten más de 3 semanas consecutivas, para 

mantener la buena salud y rendir al máximo. Programarse de 

este modo ayuda también a atenuar los efectos del 

desentrenamiento observados en otros tenistas (Kovacs y cols., 

2007) El costo extra asociado con este enfoque puede hacerlo 

menos viable; algunos, sin embargo, intentan seguirlo para 

aplicar así la periodización al tenis. 

• El entrenamiento no necesita interrumpirse durante (toda) la 

competición. Los programas de fuerza y acondicionamiento 

deben tratar de incorporar variaciones de carga y estímulo para 

facilitar la adaptación o para mantener el rendimiento, incluso 

durante las semanas de competición. Kraemer y sus colegas 

(2000, 2003) han comentado varias veces la importancia de 

este principio para la planificación de los ejercicios en tenis. 

• El control de la carga (en sus varias formas distintas) ha 

cobrado importancia en la mayoría de los deportes; algunos 

dirán que en detrimento de la intuición del entrenador, o aún, 

de la ética de trabajo del atleta, pero la mayoría restante 

aceptará que es un paso más para demostrar que cada 

segundo de cada sesión de entrenamiento o partido cuenta. En 

el tenis, nuestra comprensión de su posible contribución al 

rendimiento del jugador y a las lesiones está en pañales. Sin 

embargo, a nivel individual, está tomando un rol importante 

vinculando los aspectos psicológicos y físicos, y más 

globalmente, modificando los programas de entrenamiento. 

• Dado que los jugadores requieren apoyo día tras día y 

semana tras semana, es imperiosa la necesidad de introducir 

algún sistema para la mejora de la recuperación. De acuerdo, 

la ubicación, las instalaciones, el hotel, y los horarios de inicio 

y fin de los partidos pueden todos alterar las opciones 

disponibles para el jugador, pero, existen ciertos ‘unos por 

cientos’ que deben realizarse como rutina. 

CONCLUSIÓN 

Planificar y periodizar los programas de entrenamiento y los 

programas de competición de los tenistas representa un 

importante desafío. Para la mayoría de los jugadores, y 

particularmente para aquellos que están haciendo la transición 

al juego profesional, existe una necesidad de entrenar y 

competir... y, la línea divisoria entre el comienzo de una 

(entrenamiento) y el fin de la otra (competición) no es, a veces, 

muy nítida. Y es allí donde se pueden aplicar los principios de 

la periodización para ayudar a jugadores y entrenadores a 

cumplir tanto con sus prioridades de entrenamiento como de 

competición. 
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