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Investigaciones sobre el movimiento especifico
de la cabeza durante los golpes de tenis

Manuel Fernandez Lépez

RESUMEN

La técnica del tenis es uno de los aspectos que tiene una influencia mas relevante sobre el
rendimiento del jugador. La busqueda de la técnica mas eficiente y efectiva mediante la
aplicacion de las leyes de la biomecdnica es una constante en entrenadores e
investigadores. Este articulo trata un tema muy concreto dentro de la técnica del tenis: la
posicion de la cabeza durante la fase de impacto de los golpes. En el trabajo también se
consideraran los fundamentos biomecdanicos que intervienen en los golpes y otros
aspectos relevantes tales como la fijacion de la mirada durante el golpe y el ciclo de

estiramiento-acortamiento.

INTRODUCCION

Algunas  investigaciones realizadas con  jugadores
profesionales del tenis, tanto masculinos como femeninos,
sugieren que la fijacion de la cabeza durante toda o parte de la
fase de impacto de un golpe, es un factor importante para la
adecuada ejecucion de los golpes del tenis y sugieren que
puede determinar el rendimiento a partir de la estabilidad de
la misma (Lafont, 2008).

El equilibrio visién/cabeza se produce durante tres momentos
durante el juego, primero: la direcciéon de la mirada para
observar la informacion que envia el oponente, (por ejemplo la
trayectoria de la pelota), segundo: el paso del foco en la pelota
a la zona de impacto, y tercero: la fijacion en el punto de
impacto manteniendo la estabilidad ojo-cabeza durante el
mismo y tras el impacto (Elliott, Reid, & Crespo, 2009).

La base de sustentacion contribuira a mantener la correcta
alineacion de la columna vertebral y esta a su vez, ayudard a
mantener la cabeza erguida. Una falta de equilibrio, una
ejecucion incorrecta del movimiento o una mala colocacion,
dificultard la posicién estable y adecuada de la cabeza en el
impacto y consecuentemente complicaria la posibilidad de
realizar un golpe eficiente.

RELEVANCIA DEL TEMA PARAELTENIS

La biomecdnica de los golpes del tenis es un campo de gran
importancia como objeto de estudio para los entrenadores e
investigadores. Varios son los estudios que han tratado
especificamente la funcién de la cabeza: la posicion de esta
durante el juego (Elliott et al., 2003, 2009) y su relacién con la
mirada. Lebeau et al. (2016) han estudiado el concepto de
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“quiet eye’, tomado de Vickers (2016), quien observa la
relacion entre la posicion de la cabeza, la direccion de la
mirada y la atencién de los deportistas o personas objeto de
estudio. En el tenis debemos destacar las investigaciones de
autores como Reina, Moreno, & Sanz (2007); Saenz-
Moncaleano, Basevitch, & Tenenbaum (2018) y Giblin,
Whiteside, & Reid (2017) entre otros.

Por otra parte, los movimientos de la cabeza pueden estar
relacionados con el ciclo de estiramiento-acortamiento (CEA)
del tren superior, puesto que adelantar ligeramente la cabeza
alejando de esta forma el hombro, facilita la generacién del
movimiento de pre-estiramiento que proporcionara potencia
a la salida del brazo de la raqueta. Es probable que debido a
este fendmeno, los nifios iniciantes y los jugadores con menor
experiencia muevan la cabeza al golpear.

En este sentido, se ha sugerido la necesidad de entrenar
fundamentalmente la fijacion ojo-cabeza en el momento del
impacto, para tratar también de evitar movimientos
potencialmente mas lesivos (Elliot, et. al., 2009). Del mismo
modo, Lafont (2007; 2008) sostiene que es posible que el
jugador poco experto intente ver si la pelota va a la diana que
pretendia, y por ello no fije la cabeza sobre la zona en la que se
realiza el impacto, como si lo hacen, los jugadores de élite
observados en el estudio mencionado.

La comparacion de los gestos técnicos de los golpes de Nadal y
Federer, considerados actualmente como los mejores de
todos los tiempos, nos permite observar un gran nimero de
diferencias entre ellos, pero existe un aspecto en el que ambos
coinciden: fijan la mirada y la cabeza en el punto de impacto y
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la mantienen tras el golpeo durante la fase de terminacion del
gesto técnico. A diferencia de otros jugadores de menor nivel
de juego, estos dos jugadores no intentan ver si la pelota va en
direccidn a la diana que pretendian alcanzar (Lafont, 2008).

INVESTIGACIONES MAS RELEVANTES

Los estudios encontrados pueden clasificarse en funcién de
los contenidos mas relevantes que se investigan.

Estudios con observacién subjetiva o cualitativa de la cabeza
en el momento del impacto

El trabajo de Keller et al., (2006) evalué subjetivamente la
posicion corporal de los participantes (nifios) clasificindolos
mediante diferentes tests. Uno de ellos golpear de derecha
con una raqueta de mini-tenis, en el que se tiene en cuenta la
posicién corporal (siendo esto explicado en el estudio, y con
interés centrado en una posicién horizontal en los pies, centro
de gravedad bajo, y una posicion de espalda y cabeza
erguidas). Ademas, puntia la precision de los golpeos y
relaciona las variables del resultado y de los aspectos
biomecanicos, obteniendo un resultado mediante el que
sugiere que los nifilos mas eficientes son los clasificados como
reflexivos en su estilo, realizando patrones motores maduros.

Dentro de las observaciones subjetivas incluimos las
realizadas por Lafont (2007, 2008) utilizando fotografias de
tenistas profesionales realizadas sobre la posicion de la
cabeza en el momento del impacto. Este autor realizé una
clasificacién de los jugadores en: “ fjjadores, fijadores parciales
y no fifadores’ en funcion de si mantenian la cabeza mas o
menos fija en el momento del impacto. Los resultados
concluyeron que la mayoria de los jugadores profesionales
eran al menos fijadores parciales, aunque el lugar cercano a la
zona de impacto donde fijaban variaba considerablemente
entre los tenistas. El tiempo de mantenimiento de la fijacion
tras el impacto permitia distinguir a los jugadores de élite de
los profesionales.

Estudios de analisis biomecanico o cuantitativo de la posicion
de la cabeza en el momento del impacto

El estudio realizado por Shafizadeh et al, (2019), tiene
implicaciones para el perfeccionamiento del gesto del servicio
de tenis. Este autor recogié todos los movimientos de los
diferentes etapas del saque en un modelo biomécanico con
varios grados de libertad, lo cual es un procedimiento
bastante novedoso, ya que posteriormente el andlisis se
puede realizar desde una perspectiva general o bien desde un
punto de vista mas especifico para cada articulacion o eje
recogido. Hasta la fecha muchos estudios biomecanicos se
habian centrado, y han aportado grandes avances, en la
mecanica de los golpeos midiendo la velocidad de las
articulaciones, la raqueta, la pelota, incluso de los
movimientos globales en la rotacién del tronco, o el impulso
de las piernas, y también ambos aspectos, y en muchos casos
con la utilizaciéon de marcadores y registros en 3D (véase a
Baci¢ & Hume (2018) por todos). Sin embargo, en muchos de
ellos no se tuvo en cuenta la posicién y la orientacion de la
cabeza, y muchos menos la precisién de los golpes medida
mediante objetivos durante el juego en diferentes contextos.
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Estudios cuantitativos relacionados con el movimiento ocular

La mirada en los golpeos es un aspecto muy importante, asi
Giblin et al., (2016), observaron como al poner a prueba a
jugadores sacando con los ojos cerrados existian diferencias
significativas en la cinematica de la pelota en el lanzamiento y
de la raqueta desde la fase de preparacion hasta la fase final,
fallando 16 de los 24 saques intentados. Ademas, a diferencia
de las hipétesis, disminuyd la velocidad del movimiento de la
ragueta en comparacién con los realizados con los ojos
abiertos. Este estudio se realizdé para comprobar si el saque
era una habilidad cerrada como comunmente se habia
comentado, siendo mas bien lo contrario por el resultado
obtenido, ya que de ser cerrada se podria realizar sin
problemas en jugadores de alto nivel de competicién, como los
participantes de dicho estudio.

En su estudio de la busqueda visual, Del Campo et al., (2015),
observaron y clasificaron en cuatro fases la vision de la pelota
lanzada de una maquina lanzapelotas, tanto en condiciones de
laboratorio como en pista: A) la maquina lanzando la pelota
hasta que entra al campo de vision del participante; B) desde
el momento que la pelota entra el campo de vision del
participante haste que bota; C) desde el bote hasta el
momento que el jugador lo golpea; y, D) del golpeo hasta el
momento que la pelota sale del campo de vision del
participante. Que la pelota sea la localizacién espacial mas
importante en todas las fases (salvo fase D) resalta el papel de
la mirada en estas fases, en el que las fijaciones se realizan en
torno a la interceptacion de la pelota segtin algunos estudios
endiferentes deportes (Lebeau et al., 2016).

En este mismo sentido, anteriores estudios de Reina et al.,
(2006) encontraron en la fase D observada (desde el impacto
en el saque hasta el bote de la pelota en la pista), en tenistas
ensilla de ruedas y bipedestacion, mayor nimero de fijaciones
en zonas anteriores a la pelota para jugadores en silla de
ruedas, en comparacion a jugadores en bipedestacién que
tuvieron mayor nimero en zonas posteriores al vuelo de la
pelota.

Reina et al., (2007), al comparar tenistas expertos y novatos
en silla de ruedas, observaron un mayor nimero de fijaciones
en la pelota en general, obteniendo una diferencia significativa
en el momento del impacto, donde los expertos, en
comparacion con los iniciantes, realizaron mayor nimero de
fijaciones en la raqueta del sacador. Por su parte, los
iniciantes, realizaron mas fijaciones en otras localizaciones.
Los autores sugirieron que la diferencia podria deberse a que
los expertos pueden obtener una mayor anticipacion sobre la
zona del bote de la pelota de informacion del golpeo, pues
conocen con mas precision el resultante direccién, velocidad,
efecto o altura de la pelota, mientras que entre los
principiantes, esta habilidad todavia esta por desarrollar.

En diferentes estudios realizados en situacion de laboratorio
de la vision y movimiento en respuesta al golpeo de un
oponente (Singer, Cauraugh, Chen, Steinberg, Frehlich, 1996;
Ward, Williams, Bennett, 2002) se pueden observar
diferencias entre tenistas expertos y principiantes. Singer et
al. (1996) demostraron que los principiantes se fijaron mas en
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la cabeza del oponente que los expertos; sin embargo, los
expertos demostraron movimientos mas rapidos y precisos.
Ward et al. (2002) demostraron en su estudio que el tiempo
de decision del grupo experto no bajé tanto como en el grupo
principiante tras cambiar de un imagen normal a un imagen
parcialmente ocultada, lo que puede indicar una capacidad de
anticipacion mas alta, ya que puede que los expertos
requieran de una informacién para una ejecucion correcta.

En la misma linea de investigaciones siguieron Williams, Ward,
Knowles, Smeeton (2002), para apoyar sus estudios
anteriores, al evolucionar hacia un test de pista con la base de
los resultados obtenidos en el laboratorio. Los resultados de la
investigacion en laboratorio mediante video clips de tenis
vistos por los participantes concluyen que la observacion en
2D dificulta la predictibilidad de la trayectoria de una pelota,
por la falta de profundidad, aun tratdndose de jugadores
experimentados (Taya, Windridge, Osman, 2013).

En el estudio realizado por Quevedo et al., (2015) con tenistas
de competicion, se observé como los movimientos sacadicos
en una tarea no especifica, mejoraron con el entrenamiento
programado mediante un sistema de vision en 3D del
entrenamiento de diferentes habilidades visuales.

Por otro lado, los resultados de los estudios realizados por
Ducrocq et al. (2016, 2017) sugieren que la fijacion de los
ojos-cabeza afecta a la atencion para jugar hacia un objetivo
bajo presion, después de realizar un entrenamiento para ello.
Estas investigaciones se basan en los estudios como los
realizados por Lafont (2007, 2008), comentados vya
anteriormente, en los que se sostiene la existencia de una
relacion directa entre la posicion de la cabeza orientada hacia
la zona de impacto y su mantenimiento, durante y después del
impacto, con el nivel de los jugadores profesionales de élite.

En la misma linea Sdenz-Moncaleano et al., (2018) examinaron
los comportamientos de la mirada (“gaze behavior’), es decir,
fijaciones en la trayectoria de vuelo de la pelota y QE, y las
diferencias entre los jugadores de tenis intermedios y de
mayor nivel. Este fue, seguin los autores, el primer intento de
estudiar los comportamientos de la mirada en el resto del
servicio in situ. Los resultados mostraron que los jugadores de
mayor nivel realizaron mejores restos que los jugadores de
menor nivel. Ademas, la puntuacién conseguida por estos
jugadores al golpear en las dianas se caracterizé por tener
duraciones de fijaciéon mas largas en la zona del bote de la
pelota poco antes de que esta llegase. Las duraciones de QE
mas largas las realizaron los jugadores de mayor nivel, quienes
consiguieron las puntuaciones mas altas en los golpes en ese
mismo grupo.

CONCUSIONES

La primera conclusiéon hace referencia a la escasa
investigacion existente sobre la funcién de la cabeza y de la
mirada en el tenis (“QE”, “gaze” o “saccades’) en el momento
del impacto de la pelota y, fundamentalmente, en condiciones

reales de juego.

Otra conclusion importante es la constatacion del gran avance
de la tecnologia en relacién con la posibilidad de poder medir
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movimientos especificos. Estas mediciones pueden centrarse
en la fase de impacto y combinarse con las mediciones de la
precision del golpe, de manera que se relaciona el objetivoy el
movimiento realizado, la miraday la fijacién en la misma fase.

Por ultimo, es necesario comentar la importancia de las
investigaciones sobre la mirada y la cabeza en la fase de
impacto de los golpes del tenis, y como la fijacién y la
estabilizacion de estos dos factores parece ser determinante
enelresultadoy la precision de la ejecucion.

Las investigaciones antes mencionadas han concluido que
jugadores de nivel competitivo son capaces de gestionar todo
el movimiento de la cadena cinética de un golpeo de forma
6ptima y, como parte de este, llevan a cabo una fijacion tanto
de los ojos como de la cabeza (“gaze behavior’) en la zona de
impacto para mantener unos niveles de precision
extremadamente altos.
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