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El tenis en silla de ruedas en 2010.

Mark Bullock y David Sanz.
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RESUMEN

La ITF fue la primera federacion internacional que incluyé el elemento
discapacidad en el deporte lo cual ha permitido pasar de una fortaleza a otra
fortaleza. El crecimiento y evolucion del tenis en silla de ruedas ha sido notable.
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Para un deporte en silla de ruedas que se esta acercando a su 35° aniversario, Autor correspondiente: Mark

los avances han sido significativos. El factor mas importante ha sido el
reconocimiento del tenis en silla de ruedas como parte de la familia tenistica,

por parte de la Federacién Internacional de Tenis.

El tenis en silla de ruedas se ha arraigado bien en los Juegos
Paralimpicos desde el primer evento por medallas en
Barcelona, Espafia en 1992. En 2010 habra 157 torneos del
circuito NEC de tenis en silla de ruedas en 41 paises. Hay
eventos autorizados en los cuatro Grand Slams y a fin de afio,
la mujer nimero uno y el varén ndmero uno seran nombrados
campeones mundiales de tenis en silla de ruedas de la ITF.

Para jugar tenis en silla de ruedas los jugadores deben tener
una discapacidad fisica relacionada con la movilidad. Los
jugadores tienen un amplio rango de discapacidades; lesion de
columna vertebral, amputaciones de un miembro o de ambos,
espina bifida, etc. Hay divisiones dentro del tenis en silla de
ruedas; hombres, mujeres y cuads (jugadores con discapacidad
también en los miembros superiores).
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El sistema de clasificacion del circuito NEC de tenis en silla de
ruedas se basa en los mismos principios que el tenis
profesional para personas sanas. La clasificacién se basa en los
9 mejores resultados para hombres, los 7 mejores resultados
para las mujeres y los 6 mejores resultados para los cuads. Los
jugadores mejor clasificados a fin de aflo compiten por los
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prestigiosos titulos del Masters NEC en individuales y el Master
Camozzi para dobles.

La Copa mundial por equipos Invacare es la insignia de la
competicion internacional por equipos, equivalente a las Copas
Davis y Fed Cups por BNP Paribas. En 2009, el evento celebré
su 250 aniversario y ya ha sido realizado en catorce paises
diferentes. El evento de 2010 se llevaré a cabo en Turquia; y en
2011, Africa, por primera vez, sera sede; con Sudamérica a
cargo de la organizacién del torneo.

El tenis en silla de ruedas ha sido comercialmente exitoso.
Actualmente, los patrocinadores del tenis en silla de ruedas de
la ITF son NEC, BNP Paribas, Invacare y Camozzi. El
Departamento de tenis en silla de ruedas de la ITF también
recibe un significativo apoyo de la Fundacién Cruyff para los
jovenes y para el desarrollo de sus programas. El Silver Fund es
un programa de desarrollo que fue introducido en 2001 para
celebrar el 250 aniversario del tenis en silla de ruedas.
Actualmente, apoya programas en cerca de 30 paises.
Recientemente, la ITF ha trabajado con el Comité Paralimpico
Internacional y la Federacion Internacional de Basquetbol en
silla de ruedas para desarrollar sillas de ruedas deportivas de
bajo costo para los paises de menores ingresos. En 2009, se
entregaron casi 200 de estas sillas de ruedas para tenis a paises
en desarrollo.

A la par de estos adelantos, se han desarrollado también los
estandares de juego y de profesionalismo de los jugadores. El
disefio del tenis en silla de ruedas ha evolucionado y mejorado
y los entrenadores y los jugadores han desarrollado técnicas,
tacticas, patrones de movimiento y métodos de entrenamiento
a lo largo del tiempo.
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En este sentido, esta creciendo también la investigacién sobre
el tenis en silla de ruedas, proporcionando informacién sobre
cdmo mejorar nuestro trabajo como entrenadores. No
contamos con demasiada informacion cientifica sobre nuestro
deporte y debemos establecer una comparacion con el tenis de
las personas no discapacitadas para lograr obtener algunos
puntos de referencia con respecto a las particularidades del
tenis en silla de ruedas. Disponemos algunas investigaciones
sobre lo que ocurre en un partido real de tenis con respecto al
patréon de actividades (O’'Donoghue e Ingram, 2001; Mendez-
Villanueva y cols., 2007; Fernandez-Fernandez y cols., 2007), y
algunas investigaciones sobre este punto de vista del tenis en
silla de ruedas (Bullock y Pluim, 2003; Sanz, 2005; Sanz y cols.
2005; Sanz 2006; Sanz, 2007; Roy y cols., 2006; Filipcic, T. y
Filipci¢ A. 2006; Filipci¢, T. y cols. 2007) nos demuestran que el
tiempo de peloteo ronda los 4-10 segundos, con una relacién
trabajo/ descanso de 1:1 a 1:4, y con un nimero de golpes por
peloteo de alrededor de 4-6, con una longitud de peloteo de 5
segundos por punto (alrededor del 70%) como promedio, y
con menor intensidad que en el tenis competitivo de personas
no discapacitadas. Por otro lado, debemos considerar el
segundo bote, pues, a veces, tenemos el mismo nimero de
golpes por peloteo, en relacién con el tenis de las personas no
discapacitadas, pero la longitud del punto podria ser
levemente diferente.

Estos estudios nos ofrecen alguna informacion util para poder
ser mas exactos a la hora de disefiar sistemas de entrenamiento
de acuerdo con las exigencias del tenis en silla de ruedas
competitivo.

Actualmente, estamos estudiando la evolucién del patrén de
juego en el tenis en silla de ruedas, y hemos detectado una
mayor intensidad en el juego desde los Paralimpicos de 2004 a
los Paralimpicos de 2008 (Sanz y cols. 2009). Hemos analizado
las semifinales y finales de ambos eventos, con un total de 150
peloteos y 336 puntos. Los resultados muestran que la cantidad
de golpes por peloteo, la cantidad de golpes con el segundo
bote y el tiempo de juego fueron menores en 2004, por lo
tanto, es razonable suponer que el juego de tenis en silla de
ruedas se esta tornando mas rapido y mas intenso, al igual que
el tenis de las personas no discapacitadas, pero aun hace falta
mucha investigacién para profundizar mas sobre este tema.
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Otros temas de investigacion tienen que ver con los cambios
en la produccién del golpe, desde el punto de vista
biomecanico, y de la prevencion de lesiones en el tenis en silla
de ruedas (Reid y cols. 2007). En tal sentido, estamos
estudiando la generacién de nuevos golpes, para construir
desde la propia situacién practica de juego y solucionar los
problemas que algunas situaciones pueden presentar a los
jugadores. Por ejemplo, el revés pronado, en el tenis de los
cuad en silla de ruedas, parecia ser la manera de encontrar un
punto de impacto mas alto y mas cercano al cuerpo, pero, hoy
en dia, es un golpe clasico en el tenis en silla de ruedas para
todo tipo de jugadores y les permite ser mas ofensivos en
algunas situaciones en las que anteriormente, con el revés
clasico y en la silla, era imposible lograrlo.

Otro tema de investigacién tiene que ver con la carga externa
e interna de jugar tenis en silla de ruedas (respuestas
fisioldgicas y velocidad, patron de movilidad de la silla de
ruedas, distancias cubiertas en un partido..) que aumentara el
conocimiento sobre nuestro deporte para disefiar sistemas
especificos de entrenamiento para los jugadores.
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