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Le tennis en fauteuil roulant en 2010.
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RESUME

L'ITF a été la premiére fédération internationale a avoir considéré le critére
handicap dans le sport. Le développement et |"évolution du tennis en fauteuil
roulant ont été considérables. Il s agit d "un sport, qui fétera bientot ses 35 ans
d’existence, dont | ‘essor a été remarquable. La preuve la plus significative a été
la décision prise par la Fédération Internationale du Tennis d admettre « le

tennis fauteuil » dans la grande famille du tennis.

INTRODUCTION

Le tennis en fauteuil roulant est bien ancré dans les Jeux
Paralympiques depuis ses tous premiers débuts, honorés de
médailles a Barcelone, Espagne, en 1992.

En 2010 il y aura eu 157 tournois du circuit NEC de tennis
fauteuil déroulés en 41 pays. Une participation est prévue aussi
dans les quatre Grand Chelem et a la fin de I'année les deux
gagnants, un homme et une femme, ayant remporté le tournoi
seront nommés champions du monde de tennis en fauteuil
roulant par I'ITF.

Pour appartenir a une équipe de tennis fauteuil, les joueurs
doivent avoir un handicap physique concernant leur mobilité.
L'éventail d’invalidités est trés large: Iésions de la colonne
vertébrale, amputation d’'un ou des deux membres, spina-
bifida, etc.

Il existe trois catégories en tennis fauteuil: hommes, femmes et
quads (ces derniers étant quadriplégiques, donc handicapés
aussi des membres supérieurs)

Le systeme de classement du circuit NEC de tennis fauteuil est
basé sur les mémes principes que celui du tu tennis pour
valides: les 9 meilleurs résultats pour les hommes, les 7
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meilleurs résultats pour les femmes et les 6 meilleurs résultats
pour les quads. Les mieux classés, en fin d’année, se disputent
les Master NEC pour individuelles et le Master Camozzi pour
les doubles.

La Coupe du Monde par équipes Invacare est octroyée a la
meilleure équipe en compétition internationale, au méme titre
que la Coupe Davis ou la Fed Cup par BNP Paribas. En 2009 la
coupe Invacare, jouée depuis sa création en 14 pays différents,
a fété son 25éme anniversaire. En 2010, elle aura lieu en
Turquie, en 2011 en Afrique du Sud pour la premiére fois,
I’Amérique Latine étant responsable de |‘organisation du
tournoi.

Le tennis fauteuil a toujours été un succés commercial. De nos
jours, il est sponsorisé par NEC, BNP Paribas, Invacare et
Camozzi. Le Département de Tennis en fauteuil roulant de I'ITF
recoit de la Fondation Cruyff une considérable collaboration
destinée aux jeunes joueurs et pour |'accomplissement des
différents projets. Le Silver Fund est un programme de
développement crée en 2001 pour féter le 25éme anniversaire
du tennis en fauteuil roulant. Actuellement, il est présent dans
une trentaine de pays participants.

Tout récemment, I'ITF a travaillé conjointement avec le Comité
Paralympique International ainsi qu” avec la Fédération
Internationale de Basketball en Fauteuil Roulant pour
développer de nouveaux modeles de fauteuils a bas prix,
destinés aux joueurs des pays a faibles ressources. En 2009, 200
unités de ces nouveaux fauteuils ont été distribuées dans
différents pays en voie de développement.

Toujours dans cet esprit d’évolution, le jeu en lui-méme et les
joueurs ont avancé dans le professionnalisme. Depuis sa
création, la conception du tennis fauteuil a beaucoup
progressé: les entraineurs ainsi que les joueurs ont développé
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de nouvelles techniques, des tactiques et des patrons de
mouvement, des méthodes d’entrainement, etc.

Dans ce sens, le tennis fauteuil fait de plus en plus |'objet de
nouvelles recherches, nous donnant ainsi des moyens pour
améliorer notre tache en matiére d’entrainement.

L'information scientifique n’étant pas abondante sur ce sport,
nous devons partir des recherches faites sur le tennis pour
valides, pour pouvoir ensuite obtenir des points de repere et
les comparer ainsi avec notre spécialité.

Nous pouvons compter sur certains documents faits sur ce qui
se passe dans un vrai match de tennis, vis-a-vis d’un patron
d’activités (O’'Donoghue et Ingram, 2001; Mendez-Villanueva
et coll, 2007; Fernandez-Fernandez et coll., 2007) et sur
certaines recherches faites sur ce point en tennis fauteuil
(Bullock y Pluim, 2003; Sanz, 2005; Sanz et coll. 2005; Sanz
2006; Sanz, 2007; Roy et coll., 2006; Filipcic, T. y Filipcic A. 2006;
Filipci¢, T. et coll. 2007). On y constate que le temps écoulé a
faire des balles est autour des 4 a 10 secondes, avec un rapport
travail/ repos de 1:1 a 1:4 et une fréquence de frappe de 4-6,
avec une durée de 5 secondes par point (environ 70% du total)
en moyenne, et avec une intensité inférieure au tennis de
compétition des joueurs valides. D’autre part, il faut aussi
prendre en considération le deuxieme rebond de la balle
accepté en tennis fauteuil, car bien de fois, nous constatons le
méme nombre de frappes que le tennis pour valides, mais la
durée du point est Iégérement différente.

Ces recherches nous fournissent des éléments d’information
trés utiles pour pouvoir adapter les méthodes d’entrainement
selon les exigences du tennis en fauteuil roulant.

Actuellement nous analysons I’évolution du patron de jeu en
tennis fauteuil, et nous avons constaté une augmentation dans
I'intensité du jeu entre les Paralympiques de 2004 et ceux de
2008 (Sanz et coll. 2009). Nous avons considéré les demi-
finales et les finales des deux rencontres, avec un total de 150
échanges de balles et 336 points. Les résultats prouvent que le
nombre de frappes par échange de balles, le nombre de coups
au deuxieme rebond, et le temps du jeu ont été inférieurs en
2004, ce qui nous méne a penser que le tennis fauteuil devient
plus rapide et plus intense, tout comme le tennis pour valides.
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Cependant, il faudrait encore beaucoup d’analyses et de
recherches pour approfondir le sujet.

Un autre aspect considéré dans les recherches porte sur les
modifications dans la production de la frappe du point de vue
biomécanique et sur la prévention de Iésions en tennis fauteuil
(Reid et coll. 2007). Dans ce sens, nous analysons la génération
de nouveaux coups, pour reconstruire sur la base d'une
situation pratique de jeu et résoudre les problémes survenus
aux joueurs dans certaines situations déterminées. Par
exemple, le revers avec pronation de quads semblait étre la
meilleure maniére d’obtenir le point de frappe le plus élevé et
le plus proche du corps des joueurs classés quad, mais
aujourd’hui il est devenu un coup classique pour I'ensemble
des joueurs de tennis fauteuil, tous classements confondus.
D’autant plus qu’il permet d’obtenir des coups plus offensifs,
ce qui serait impossible avec le revers classique pour les
joueurs de tennis fauteuil.

Un autre objet des recherches est centré sur I'analyse de la
charge externe et interne subie par un joueur de fauteuil
roulant (réponses physiologiques, vitesse, patron de mobilité
du fauteuil, distances parcourues lors d’un match, etc.). Cette
analyse pourra nous apporter de nouvelles donnes sur notre
sport, et nous pourrons donc concevoir des systémes
spécifiques d’entrainement pour nos joueurs.
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