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anos - 50 ediciones.
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RESUMEN

Este articulo analiza los contenidos y autores que han contribuido con sus
articulos a lo largo de estas 50 ediciones de la Revista sobre entrenamiento y
ciencias del deporte de la ITF (CSSR), la publicacion oficial de la ITF para
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entrenamiento y ciencias del deporte. Se proporcionan datos sobre el nimero Autor correspondiente: Miguel

de articulos, autores, estructuras de contenido y origen de los autores ademas
de detalles de los autores mas prolificos, grupos que han contribuido, etc.

INTRODUCCION

La primera edicién de la Revista sobre entrenamiento y ciencias
del deporte de la ITF fue publicada en abril de 1993 bajo el
nombre de Revista de la ITF para entrenadores. Su creacion fue
el trabajo directo de la Comisién de Entrenadores de la ITF y
su objetivo principal era la publicacién de material de las
ciencias del deporte especifico para tenis con el fin de ayudar
a aquellos entrenadores a cargo de los jovenes jugadores elite,
actuar como un foro para las nuevas investigaciones sobre el
tenis y transformarse en la publicacién mas actualizada en
investigacion tenistica que pudiera llegar a los entrenadores de
alto rendimiento de todos los paises miembro de la ITF de todo
el mundo.

En 2001, cuando la Revista sobre entrenamiento y ciencias del
deporte de la ITF (CSSR de la ITF) llegd a su 25° edicion, la
misma incluyd un articulo que resumia todos los temas
cubiertos en la Revista. En esta, 50° edicion, revisamos y
analizamos los contenidos y autores que han colaborado con
sus articulos a lo largo de estos 17 afios de publicacién.

METODOLOGIA DE ANALISIS

La lista completa de ediciones, articulos y autores
colaboradores se

descargd de la pagina oficial de entrenamiento de la ITF,
www.itftennis. com/coaching, y cuatro entrenadores de tenis
expertos en formacién, que actuaron como arbitros para los
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contenidos, tuvieron a su cargo la supervision y clasificacion de
los contenidos.

Para realizar el analisis, se acord6 que aquellos articulos cuya
informacion no se consideraba relacionada con las ciencias del
deporte ni con el entrenamiento, (como por ejemplos los
editoriales, las cartas a los editores, los libros y videos
recomendados, los nuevos libros y DVDs publicados o la
informacién y publicidad sobre las Conferencias Mundiales
para Entrenadores o Conferencias Regionales) no se incluiria.

Los resultados de este andlisis se presentan a continuacion.
Articulos

En las 50 ediciones de la CSSR de la ITF aparecidas durante 17
aflos, se publicaron un total de 506 articulos. El promedio de
articulos publicados por edicion es de 10.12.

Los contenidos de los articulos se clasificaron segun los
criterios profesionales de los expertos antes mencionados. Los
contenidos fueron clasificados en los siguientes grupos: 1.
Medicina y nutricién, 2. Preparacion fisica, 3. Mini-tenis, Play &
stay, ITN, 4. Psicologia, 5. Tactica, 6. Técnica y biomecanica, 7.
Planificacién, periodizacién e identificacién de talentos, 8.
Entrenamiento, practica y ensefianza, 9. Desarrollo de
entrenadores, y 10. Varios.
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Orden Contenido 1% sobre el total

N°. de articulos
publicados

1 Metodologla 33 45
ly sistemas de
entrenamiento

2 Ejercicios y pruebas 18 24
de entrenamiento

3 Poblaciones 17 2
especiales
(iovenes, mujeres,
adultos, silla de
ruedas, playa, con
discapacidades)

4 [Torneoy 6 8
competicion,
estadisticas de

partidos

Tabla 2. Los sub-contenidos de psicologia.

de talentOS Orden Contenido N°. de articulos % sobre el
publicados total
Figura 1. Representa el desglose y la comparacion de los contenidos 1 Ejercicios y practica 28 47
tde los articulos analizados. > General p” P
3 Anticipacion y 5 8
Orden Contenido N°. de articulos | % sobre el total percepcion
publicados 4 Comunicacion, padres, 5 8
1 Psicologia 75 16,1 grupos
2 Entrenamiento, 60 129 Tabla 3. Los sub-contenidos de entrenamiento, preparacién y
practica y ~
ensefianza ensenanza.
3 Preparacion fisica 59 12,7
4 Mini-tenis. Pla 51 109 Orden Contenido N°. de articulos % sobre el total
& stay, IT‘N ’ ' publicados
5 Planificacién, 46 99 1 rerigdizacionj 29 48
periodizacion e E‘_)t”ady del
identificacion de metodos del
talentos entrenamiento
6 Técnicay 46 99 2 Ejercicios de 24 M
biomecanica entrenamiento
para la
7 Desarrollo 40 86 preparacion fisica
de
entrenadore 3 Pruebas fj'@ - 5 9
s preparacion fisica
8 Tactica 36 L Tabla 4 Los sub-contenidos de la preparacion fisica.
9 Medicina 34 73
zlutricibn Orden Contenido N°. de articulos % sobre el total
10 Varios 19 41 publicados
1 Planes para 28 55
las clases
Tabla 1. Compara y clasifica los contenidos, nimero de articulos 2 Estudio de casos de n 22
publicados y porcentaje relacionado con el total. Play and Stay
3 Mini Tenis 8 16
Analisis de contenido inter - grupal 4 Enfoque basado 4 8
en el juego e TN

Se realiz6 también un analisis profundo de los contenidos
especificos de cada uno de los grupos con publicaciones de un
10% o mas sobre el total, a fin de obtener mayores datos sobre
los contenidos publicados.

Tabla 5. Los sub-contenidos de mini-tenis, Play & stay, contenidos de

ITN.
Orden Contenido N°. de articulos | % sobre el total
publicados
1 Perfil del jugador 12 26
2 Planificacion 12 26
3 Periodizacion 1 24
4 Identificacion  de 1 24
talentos

Tabla 6. Los sub-contenidos de la planificacién, periodizacion e
identificacion de talentos.
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Orden [Contenido N°. de articulos |7 sobre el total
publicados

1 BIOMEC y 16 36
Tecnologia

2 Produccion del 14 31
golpes

3 Servicio " 24

4 Movimiento 4 9

Tabla 7. Los sub-contenidos de la técnica y la biomecanica

AUTORS

Origen

Los primeros autores fueron analizados para localizar su
ubicacién en el mundo. En la muestra de 491 articulos de los
Ultimos 17 afios, habia 35 paises representados por un primer
autor. De estos 35 paises, los siguientes fueron los que
publicaron con mayor asiduidad, segun indica la tabla 7.

PAIS FRECUENCI
A
Estados Unidos 80
Reino Unido 56
Australia 45
Espafia 39
Francia 30
Canada 27
Holanda 21
Alemania 17
Irlanda 13
Chile 12

Tabla 8. Articulos por nacionalidad del primer autor

Cantidad de autores y contribuciones

También se analizd el nimero de articulos escritos por un solo
autor y por grupos de autores en colaboracién. Los resultados
indican que 315 articulos (64%) fueron obra de un autor
individual, 101 tuvieron dos o mas autores (20%), y los 75
restantes fueron enviados por federaciones o asociaciones
nacionales y no por autores individuales (16%).

Autores recurrentes

El Departamento de entrenamiento de la ITF ha sido
afortunado por la sobresaliente calidad de sus autores, muchos
de los cuales han publicado mas de un articulo. La tabla 8
incluye los autores mas publicados a lo largo de la historia de
la CSSR.
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AUTOR FRECUENCI
A

Miguel Crespo PhD. 27

Paul Roetert PhD. 16

Dr. Babette Pluim PhD. 15

Joseph Brabenec 13

Janet Young PhD. 11

Miguel Miranda

Machar Reid PhD.

Piotr Unierzyski PhD.
Howard Brody PhD.
Paul Dent

~N|~w|o|w]| >

Tabla 9. Frecuencia de publicacion por autor
CONCLUSIONES

El proposito de este articulo ha sido analizar los contenidos y
los autores que han contribuido con sus articulos durante las
50 ediciones de la Revista sobre entrenamiento y ciencias del
deporte de la ITF, la publicacion oficial de la ITF para
entrenamiento y ciencias del deporte. A partir de los datos
proporcionados ha sido posible mostrar una amplia variedad
de contenidos y sub-contenidos publicados en los articulos.
Estos 17 afios han incluido una adecuada combinacién de
articulos sobre ciencias del deporte y articulos sobre aplicacién
practica en cancha. Se espera una mayor participacion a nivel
mundial que incluya autores de més de 35 paises.
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