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Revista sobre entrenamiento y ciencias del 
deporte de la ITF: Un análisis después de 17 
años – 50 ediciones. 
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RESUMEN 

Este artículo analiza los contenidos y autores que han contribuido con sus 
artículos a lo largo de estas 50 ediciones de la Revista sobre entrenamiento y 
ciencias del deporte de la ITF (CSSR), la publicación oficial de la ITF para 
entrenamiento y ciencias del deporte. Se proporcionan datos sobre el número 
de artículos, autores, estructuras de contenido y origen de los autores además 
de detalles de los autores más prolíficos, grupos que han contribuido, etc. 
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INTRODUCCIÓN 

La primera edición de la Revista sobre entrenamiento y ciencias 

del deporte de la ITF fue publicada en abril de 1993 bajo el 

nombre de Revista de la ITF para entrenadores. Su creación fue 

el trabajo directo de la Comisión de Entrenadores de la ITF y 

su objetivo principal era la publicación de material de las 

ciencias del deporte específico para tenis con el fin de ayudar 

a aquellos entrenadores a cargo de los jóvenes jugadores elite, 

actuar como un foro para las nuevas investigaciones sobre el 

tenis y transformarse en la publicación más actualizada en 

investigación tenística que pudiera llegar a los entrenadores de 

alto rendimiento de todos los países miembro de la ITF de todo 

el mundo. 

En 2001, cuando la Revista sobre entrenamiento y ciencias del 

deporte de la ITF (CSSR de la ITF) llegó a su 25° edición, la 

misma incluyó un artículo que resumía todos los temas 

cubiertos en la Revista. En esta, 50° edición, revisamos y 

analizamos los contenidos y autores que han colaborado con 

sus artículos a lo largo de estos 17 años de publicación. 

METODOLOGÍA DE ANÁLISIS 

La lista completa de ediciones, artículos y autores 

colaboradores se  

descargó de la página oficial de entrenamiento de la ITF, 

www.itftennis. com/coaching, y cuatro entrenadores de tenis 

expertos en formación, que actuaron como árbitros para los 

contenidos, tuvieron a su cargo la supervisión y clasificación de 

los contenidos. 

Para realizar el análisis, se acordó que aquellos artículos cuya 

información no se consideraba relacionada con las ciencias del 

deporte ni con el entrenamiento, (como por ejemplos los 

editoriales, las cartas a los editores, los libros y videos 

recomendados, los nuevos libros y DVDs publicados o la 

información y publicidad sobre las Conferencias Mundiales 

para Entrenadores o Conferencias Regionales) no se incluiría. 

Los resultados de este análisis se presentan a continuación. 

Artículos 

En las 50 ediciones de la CSSR de la ITF aparecidas durante 17 

años, se publicaron un total de 506 artículos. El promedio de 

artículos publicados por edición es de 10.12. 

Los contenidos de los artículos se clasificaron según los 

criterios profesionales de los expertos antes mencionados. Los 

contenidos fueron clasificados en los siguientes grupos: 1. 

Medicina y nutrición, 2. Preparación física, 3. Mini-tenis, Play & 

stay, ITN, 4. Psicología, 5. Táctica, 6. Técnica y biomecánica, 7. 

Planificación, periodización e identificación de talentos, 8. 

Entrenamiento, práctica y enseñanza, 9. Desarrollo de 

entrenadores, y 10. Varios. 
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Figura 1. Representa el desglose y la comparación de los contenidos  

tde los artículos analizados. 

 

  

 

Tabla 1. Compara y clasifica los contenidos, número de artículos 

publicados y porcentaje relacionado con el total. 

 

Análisis de contenido inter - grupal 

Se realizó también un análisis profundo de los contenidos 

específicos de cada uno de los grupos con publicaciones de un 

10% o más sobre el total, a fin de obtener mayores datos sobre 

los contenidos publicados. 

 

Tabla 2. Los sub-contenidos de psicología. 

 

 

Tabla 3. Los sub-contenidos de entrenamiento, preparación y 

enseñanza. 

 

 

Tabla 4 Los sub-contenidos de la preparación física. 

 

 

 

Tabla 5. Los sub-contenidos de mini-tenis, Play & stay, contenidos de 

ITN. 

 

 

 

Tabla 6. Los sub-contenidos de la planificación, periodización e 

identificación de talentos. 
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Tabla 7. Los sub-contenidos de la técnica y la biomecánica 

 

AUTORS 

Origen 

Los primeros autores fueron analizados para localizar su 

ubicación en el mundo. En la muestra de 491 artículos de los 

últimos 17 años, había 35 países representados por un primer 

autor. De estos 35 países, los siguientes fueron los que 

publicaron con mayor asiduidad, según indica la tabla 7. 

 

 

Tabla 8. Artículos por nacionalidad del primer autor 

 

Cantidad de autores y contribuciones 

También se analizó el número de artículos escritos por un solo 

autor y por grupos de autores en colaboración. Los resultados 

indican que 315 artículos (64%) fueron obra de un autor 

individual, 101 tuvieron dos o más autores (20%), y los 75 

restantes fueron enviados por federaciones o asociaciones 

nacionales y no por autores individuales (16%). 

Autores recurrentes 

El Departamento de entrenamiento de la ITF ha sido 

afortunado por la sobresaliente calidad de sus autores, muchos 

de los cuales han publicado más de un artículo. La tabla 8 

incluye los autores más publicados a lo largo de la historia de 

la CSSR. 

 

 

Tabla 9. Frecuencia de publicación por autor 

 

CONCLUSIONES 

El propósito de este artículo ha sido analizar los contenidos y 

los autores que han contribuido con sus artículos durante las 

50 ediciones de la Revista sobre entrenamiento y ciencias del 

deporte de la ITF, la publicación oficial de la ITF para 

entrenamiento y ciencias del deporte. A partir de los datos 

proporcionados ha sido posible mostrar una amplia variedad 

de contenidos y sub-contenidos publicados en los artículos. 

Estos 17 años han incluido una adecuada combinación de 

artículos sobre ciencias del deporte y artículos sobre aplicación 

práctica en cancha. Se espera una mayor participación a nivel 

mundial que incluya autores de más de 35 países. 
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