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EDITORIAL 
Dave Miley, Miguel Crespo & Scott Over. 

Departamento de Integridad y Desarrollo, Federación Internacional de Tenis, 

Londres, Reino Unido. 

 

Bienvenidos a la edición número 49 de la Revista de 

Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF, última edición 

del año 2009. En el mes de octubre se llevó a cabo la 16a 

Conferencia Mundial de Entrenadores de la ITF sobre el tema 

‘Desarrollo de competencias para jugadores y entrenadores de 

elite’. Seiscientos setenta y nueve entrenadores provenientes 

de 110 países participaron de esta Conferencia Mundial de 

Entrenadores por BNP Paribas que concluyó el 3 de noviembre 

en Valencia, España. Durante la conferencia se realizaron 120 

presentaciones, incluyendo conferencias principales, talleres, 

comunicaciones libres, presentaciones de afiches, y por vez 

primera presentaciones virtuales por parte de una serie de 

reconocidos ponentes internacionales. 

La conferencia de cinco días de duración reunió a expertos 

líderes en el área de desarrollo de jugadores de alto 

rendimiento, ciencias del deporte específicas para el tenis y 

formación de entrenadores quienes presentaron los últimos 

avances en estos campos. Las presentaciones más importantes 

incluyeron a Bruce Elliott y Machar Reid (AUS) quienes 

expusieron sobre biomecánica; Alex Corretja cuestionó si el 

tenis es un deporte individual o de equipo; y Francisco Roig, 

quien trabaja con Rafael Nadal, realizó una demostración 

práctica del trabajo con jugadores elite. El ex campeón del 

Abierto de Francia, Albert Costa, también se encontró entre los 

principales ponentes. 

El Presidente de la ITF, Francesco Ricci Bitti, el Presidente de la 

RFET, Jose Luis Escanuela, Joaquin García, Presidente de la 

Federación de Valencia, Andrés Sanzol, Director de la 

Comisión de Entrenadores de la RFET, e Ismail el Shafei, 

miembro del Directorio de la ITF y presidente de la Comisión 

de entrenadores abrieron la conferencia el viernes por la tarde. 

Durante la Ceremonia inaugural, Ricci Bitti y El Shafei 

otorgaron el Premio por los Servicios al Juego a Iván Molina 

de Colombia y a Frank van Fraayenhoven de los Países Bajos. 

Además de asistir a las presentaciones de renombrados 

expertos internacionales, los participantes disfrutaron de un 

programa social el cual incluyó un cocktail de apertura, una 

cena de cierre en el Alameda Palace y entradas para el torneo 

Abierto de Valencia 500 de la ATP. 

 

Durante la Conferencia se realizaron varias reuniones de la ITF 

incluyendo la de la Comisión de Entrenadores de la ITF, 

presidida por Ismail El-Shafei, miembro del Consejo Directivo 

de la ITF y la de la Comisión de Ciencias del Deporte y 

Medicina de la ITF presidida por el Dr. Brian Hainline. La ITF 

quisiera nuevamente agradecer a la Federación Española de 

Tenis (RFET) por su ardua labor de ayuda a la ITF, lo mismo 

que a todos los participantes, ponentes y a todo el personal 

de la ITF involucrado. Todas las presentaciones de la 

conferencia serán pronto cargadas en el sitio de internet 

tennis i-coach (www.tennisicoach.com) y estarán disponibles 

para los 8000 miembros actuales. 

El Departamento de Entrenamiento de la ITF tiene el placer de 

anunciar el lanzamiento de su nuevo libro durante la 

Conferencia Mundial de Entrenadores en noviembre 2009, El 

desarrollo de la técnica de entrenamiento de la ITF en la 

producción del golpe de tenis. Escrito por Bruce Elliott, Machar 

Reid y Miguel Crespo, el libro explica la base mecánica del 

http://www.itfcoachingreview.com/


Diciembre 2009, Año 17, Número 49  

Coaching & Sport Science Review  Federación Internacional de Tenis 

 

 

3 

desarrollo del golpe desde una perspectiva científica. Para 

mayor información sobre esta publicación o cualquier otra 

publicación de la ITF, por favor visitar 

https://store.itftennis.com/ 

Más cursos están planificados para 2009 incluyendo las 5 

conferencias regionales de la ITF, cuyos detalles aparecerán en 

el próximo número. Esperamos ansiosamente contar con la 

asistencia de muchos de nuestros lectores. 

Esperamos que continúen beneficiándose con los recursos 

proporcionados en la weblet http://www.itftennis.com/ 

coaching/) y que disfruten de la edición número 49 de la 

Revista de Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF. 
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