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Soyez les bienvenus a l'édition N° 49 de la Revue de
I'Entrainement et des Sciences du Sport de I'ITF, derniére
édition de I'an 2009. La 16eme Conférence Mondiale pour
Entraineurs de I'ITF s'est célébrée au mois d'octobre et a eu
comme théme : « Développement de compétences pour
joueurs et pour entraineurs d'élite ». Six cent soixante-dix-neuf
entraineurs originaires de 110 pays ont participé a cette
Conférence Mondiale pour Entraineurs de I'ITF par BNP
Paribas. Elle s'est terminée le 3 novembre a Valence, Espagne.
Lors de la conférence, 120 présentations ont été réalisées : des
conférences principales, des ateliers, des communications
libres, des présentations de posters et, pour la premiere fois,
des présentations virtuelles animées par une série de
conférenciers internationaux reconnus.

La conférence de cing jours a réuni des experts leaders dans le
domaine du développement de joueurs de haute
performance, des sciences spécifiques pour le tennis et de la
formation d'entraineurs qui ont présenté les derniéres avances
dans ces domaines. Voici les présentations les plus
importantes : Bruce Elliott et Machar Reid (AUS) ont exposé
sur la biomécanique ; Alex Corretja a remis en question si le
tennis est un sport individuel ou en équipe ; et Francis Roig,
qui travaille avec Rafael Nadal, a réalisé une démonstration
pratique du travail avec des joueurs d'élite. L'ancien champion
de I'Open de France, Albert Costa, s'est trouvé parmi les
principaux conférenciers.

Le Président de I'ITF, Francesco Ricci Bitti ; le Président de la
RFET, José Luis Escafiuela ; Joaquin Garcia, Président de la
Fédération de Tennis de la Communauté Valencienne ; Andrés
Sanzol, Directeur de la Commission d'Entraineurs de la RFET ;
et Ismail el Shafei, membre du Directoire de I'ITF et Président
de la Commission d'entraineurs ont ouvert la conférence
vendredi soir. Lors de la cérémonie d’'ouverture, Ricci Bitti et El
Shafei ont décerné le Prix pour les Services au Tennis a Ivan
Molina de la Colombie et a Frank van Fraayenhoven des Pays-
Bas.

Les participants non seulement ont assisté a des présentations
d'experts internationaux renommés, mais aussi ils ont profité
d'un programme social comprenant un cocktail d'ouverture,

un diner de cloture a I'Alameda Palace et des billets d’entrée
pour le tournoi Valencia Open 500 de I'ATP.
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Au cours de la Conférence, plusieurs réunions de I'lITF se sont
tenues, par exemple, celle de la Commission d'Entraineurs de
I''TF, présidée par Ismail El-Shafei, membre du Conseil
Directeur de I'ITF et de la Commission des Sciences du Sport
et Médecine de I'ITF présidée par le Dr. Brian Hainline. L'ITF
voudrait remercier une fois de plus la Fédération Espagnole de
Tennis (RFET) pour son infatigable travail d'appui a I'ITF, et
tous les participants, conférenciers et le personnel de I'ITF
concerné.

Toutes les présentations de la conférence seront bientot
disponibles sur le site dInternet tennis i-coach
(www.tennisicoach.com) pour les 8000 membres.

Le Département de I'Entrainement de I'ITF a eu I'honneur
d'annoncer le lancement de son nouveau livre lors de la
Conférence Mondiale pour Entraineurs en novembre 2009, Le
développement de la technique d'entrainement de I'ITF dans
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la production du coup de tennis. Ecrit par Bruce Elliot, Machar
Reid et Miguel Crespo, le livre explique la base mécanique du
développement du coup sous un angle scientifique.

Pour en savoir plus sur cette publication ou toute autre
publication de I'lITF, veuillez visiter https://store.itftennis.com/.
Pour 2010, on a planifié plus de cours, y compris 5 conférences
régionales de I'ITF, dont les détails seront publiés dans le
prochain numéro. Nous espérons compter avec |'assistance de
nos lecteurs. Nous espérons aussi que vous continuez de vous
bénéficier des ressources fournies sur
http://www.itftennis.com/coaching/ et profitez bien de
I'édition N° 49 de la Revue de I'Entrainement et des Sciences
du Sport de I'ITF.
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