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RESUMEN

El objetivo de esta publicacion es entender como varios factores como la maduracion, pico de
crecimiento, el crecimiento corporal y el efecto de la edad relativa pueden interferir en el desarrollo del
atleta en los deportes y en términos personales. Los estudios indican que el desarrollo de los deportistas

se compone de varias etapas de maduracion, y es probable que se produzcan en diferentes momentos
segun el deportista, su fecha de nacimiento, su crianza y el tipo de practica que haya realizado. Por lo
tanto, tendremos que ser conscientes de la prediccion que hacemos de la progresion de un atleta porque

este tiempo de maduracion influye tanto en la progresion fisica como en la mental del atleta. Esto es
especialmente cierto dado que la evidencia muestra que los nacidos en el primer semestre de la
temporada o del afio pueden tener ventajas tempranas sobre los nacidos en el segundo semestre. Esto
puede incluir encontrar maneras de limitar la capacidad de dar mas medios y seleccién a equipos o

jugadores que son mas fuertes o mas maduros.

INTRODUCCION

Recientemente, el estudio de la edad bioldgica ha recibido una
atencién considerable, lo que a su vez se debe al creciente
escrutinio y andlisis dado al estudio de los factores que
afectan al rendimiento de los seres humanos y los atletas.
Cuando cuantificamos la edad biolégica, consideramos
variables que pueden ser importantes para determinar las
ventanas de oportunidad para que se desarrolle un
componente particular.

La edad biolégica madura y la edad cronolégica son dos
conceptos importantes pero diferentes. La edad cronolégica
es un indice probable de la duracién de la vida que le queda a
una persona, mientras que la edad biolégica es la progresiéon y
direccién hacia el estado de madurez (Bacil, Junior, Rech,
Legnani, and Campos, 2014).

La adolescencia comienza con la pubertad y termina cuando
cesa el crecimiento del esqueleto, el desarrollo dental y la
maduracion sexual. Esto ocurre entre los 18 y 21 afos. La
pubertad es un periodo inestable, marcado por cambios en el
cuerpo, donde el fendémeno de pico de crecimiento (PHV) es
uno de los aspectos mas importantes, junto con la maduracién
biolégica de los 6rganos sexuales, las funciones metabdlicas y
las diferencias de género (Bogin, 2011).

El efecto de la edad relativa (ERA) " es la desviacion de la
distribuciéon de las fechas de nacimiento de los atletas
seleccionados de la distribucién normal en la poblacién. Esto
significa que las fechas de nacimiento de los grupos de atletas
seleccionados no estan distribuidas normalmente, es decir,
aproximadamente de manera uniforme a lo largo de todo el

ano" (Zhanel & Hubacek, 2013, p. 27). Se ha demostrado que
esto influye en el desarrollo y el entrenamiento del atleta. Por
lo tanto, el uso del afo de nacimiento como criterio para
agrupar las diferentes categorias competitivas ha beneficiado
a los jovenes nacidos en los primeros meses de cada afo
(Junior, et al., 2013).

METODO

Esta investigacion se llevé a cabo en forma de una revisiéon
bibliografica sistematica de los articulos de las revistas
cientificas. Las bases de datos electrénicas en las que se
realizaron las busquedas fueron: Scielo; Google Scholar y
Academy. Los articulos entre 1993y 2019 se buscaron con las
siguientes palabras clave: edad; bioldgica; cronoldgica; joven;
y, atleta.

Se introdujeron las palabras clave en las bases de datos, la
evaluacion de los titulos y los resimenes de cada articulo se
hizo siguiendo los siguientes criterios: en primer lugar, la
poblacion cubierta, si se trataba de una poblacion joven, se
procedio al analisis del tipo de poblacion restringida de
jovenes, profesionales y no profesionales, para los jugadores
de tenis.

RESULTADOS Y DISCUSION
Se ha producido una cantidad considerable de estudios

especificos sobre el tenis en este campo. A efectos de
clarificacion, los articulos se resumiran en dos temas.
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Efecto de la edad relativa

Agricola, Zhanel, & Hubacek (2013) estudiaron la influencia
del efecto de la edad relativa en una poblacion de jugadores
de tenis jovenes que tenian 13-14 afios que participaron en el
finales del campeonato del mundo junior de la ITF. Ellos
concluyeron que los nacimientos de los jugadores se
produjeron en el primer semestre del aflo en mas del 65% de
las veces en todos los afos. En total, 73.2% de los jugadores
nacieron en la primera mitad del aiio.

En un estudio para determinar si habia un efecto de la edad
relativa en los jugadores y jugadoras suecos de tenis junior
nacidos entre 1998 y 2001, Gerdin, Hedberg y Hageskog
(2018) descubrieron que el 52% de la poblacion sueca habia
nacido en la primera mitad del afio, mientras que el 55% de los
jugadores clasificados habian nacido en la primera mitad del
ano. También se observéd que el 60,2% de los 50 primeros
clasificados nacieron en la primera mitad del afio. Los autores
concluyeron que habia una ERA al comparar la poblacién
sueca con los jugadores clasificados.

Otro estudio de Ulbricht, Fernandez, Villanueva y Ferrauti
(2015) comprobo la existencia de ERA en los jovenes tenistas.
Investigaron si los jugadores varones de 11 a 17 afos
seleccionados pasaron mas tarde a las selecciones nacionales.
Los autores concluyeron que el 65,1% de los jugadores que
jugaron en los equipos regionales nacieron en el primer
semestre del afo y el 34,9% en el segundo semestre, y en
cuanto a la seleccién nacional, el 70,2% de los jugadores
nacieron en el primer semestre y el 29,8% en el segundo
semestre.

Junior et al. (2014) estudiaron la distribucion de los jugadores,
segln la edad relativa en los diferentes grupos de edad
(sub14, sub16 y sub18) con datos de COSAT, ITF, ATP y WTA.
Encontraron un predominio de jugadores nacidos en el primer
semestre del afio. En las mujeres, hubo mas jugadores que se
mudaron voluntariamente a jugar en grupos de mayor edad.
La mayor variacion se produjo en los hombres, alcanzando una
diferencia de 51 meses en el grupo de edad de 18 y sub 18.
Concluyeron que habia una asociacién entre el efecto de la
edad relativa y la posicion de clasificaciéon en los grupos de
edad de sub14 y sub18.

El efecto de la edad relativa en el ranking de los jugadores de
tenis junior fue investigado por Moreira, Lopes, Faria y
Albuguerque (2017), quienes estudiaron ademas coémo el
"afo" y el "mes" influyen en el ranking. Estos autores
encontraron diferencias significativas entre los cuartiles de
nacimiento. Concluyeron que habia una mayor probabilidad
de que los atletas hubieran nacido en los cuartiles iniciales del
ano que en el Ultimo cuartil.

Loffing, Cobley & Schorer (2010) estudiaron si los jugadores
zurdos en el tenis evitan la desigualdad del ERA. Encontraron
que el ERA mostraba diferencias significativas en los
jugadores diestros, pero en los zurdos no se demostré ningiin
ERA. El mayor porcentaje de jugadores diestros nacié en el
primer semestre mientras que en los zurdos mostraron una
tendencia invertida, es decir, en el segundo semestre.

La ocurrencia de la edad relativa en las categorias sub12,
sub14, sublé, sub18 vy tenis profesional de jugadores
brasilefios (CBT), sudamericanos (COSAT) e internacionales
(ATP e ITF) fue investigada por Aoki, Moreira, Costa & Massa
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(2014). Encontraron diferencias significativas entre la
distribucion de nacimientos esperaday la observada. Llegaron
a la conclusién de que, en la mayoria de los casos, el mayor
porcentaje de nacimientos se produjo en el primer trimestre
de cada ano, seguido del segundo porcentaje mas alto en el
segundo trimestre.

Desarrollo y maduracién

Parera Madruga et al. (2019) evaluaron y cuantificaron el
nivel de asimetria muscular en las extremidades en grupos
cronolodgicos y de maduracién. Se encontraron diferencias
entre las extremidades més fuertes y las mas débiles (entre el
3,5 y el 55%) en todos los grupos, pero con mayores
asimetrias en los grupos de maduracidn. Las asimetrias
disminuyeron con la edad y con el nivel de maduracién, con los
atletas sub12 mostrando valores mas altos que los sub16.

Los efectos de las variaciones relacionadas con la edad y la
madurez en las caracteristicas antropométricas, la fuerza
muscular y la agilidad en los jovenes atletas de competicion de
10 a 13 anos fueron investigados por Sogut, et al. (2019). Los
autores encontraron un efecto de la edad en la altura, la
longitud de las piernas y la fuerza de presion a favor de los
jugadores de mas edad. En las nifas, los resultados difirieron
en la mayoria de las medidas antropométricas debido a la
diferencia de maduracion.

Kramer, Huijgen, Efenink-Gemser, Lyons & Visscher (2019)
investigaron si la edad, la madurez o la forma fisica de los
jugadores de tenis junior (sub13) pueden explicar el estado
actual y el futuro del tenis. Concluyeron que en la categoria
sub13, habia correlaciones positivas entre la potencia de la
parte superior del cuerpo y el rendimiento del tenis. En las
jugadoras, habia una correlacién positiva entre la maduracion,
la potencia de la parte inferior del cuerpo y el rendimiento en
el tenis. Los jugadores que maduraron antes tuvieron un mejor
rendimiento, mientras que los de maduracion tardia tendian a
tener un buen rendimiento en la categoria sub 16.

El crecimiento somatico, la maduracién sexual y la altura final
de las adolescentes atletas (gimnastas, nadadoras y tenistas)
fue comparado por Erlandson, Sherar, Mirwald & Maffulli
(2008). Descubrieron que las gimnastas adolescentes llegaban
alamenarquia (la edad en que comienza la menstruacion) mas
tarde y eran mas bajas que las nadadoras y tenistas de la
misma edad. No habia diferencias de altura en los adultos.

Un estudio para comprender si las diferencias individuales en
el crecimiento y la madurez pueden proporcionar una ventaja
en el rendimiento fue realizado por Myburgh, Cumming,
Coelho-e-Silva, & Cooke (2016) con jugadores de 8 a 17 afos
de edad. Encontraron que la altura media y la masa corporal
de los jugadores variaba entre los percentiles 50 y 90 para la
edad y el género. Las atletas de 8 afios tenian una edad 6sea
estimada avanzada en relacién con la edad cronolégica. El
estudio también observé que los atletas varones de 8 a 12
anos de edad tenian una maduracion media tardia (edad
esquelética a edad cronoldgica) pero tenian una edad
esquelética avanzada en comparacién con las categorias de
edad cronoldgica de 14 a 16 afios.

Las asociaciones de las caracteristicas fisicas, funcionales al
entrenamiento de los jugadores de tenis competitivos
menores de 12 afos fueron examinadas por Sogut, Luz, Kaya
& Altunsoy (2019). Los autores encontraron que en relacion
con los nifos, las nifias eran significativamente mas altas y mas
avanzadas en su maduracién. En las nifias, el porcentaje de
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prediccion de la altura adulta estaba significativamente
correlacionado con la clasificacion. Las variables relacionadas
con la experiencia, el volumen de entrenamiento y el
rendimiento motor se asociaron significativamente con la
clasificacion tanto en las nifias como en los nifos.

CONCLUSIONES E IMPLICACIONES

Como se ha demostrado, una de las muchas variables que
afectan directamente al nivel de tenis es el efecto de la edad
relativa, tanto en términos de clasificacion como en el proceso
de desarrollo del jugador como seleccion.

El efecto de la edad relativa corresponde a que un nifio nacido
en los primeros meses del afio tendra una ventaja sobre el
nifio nacido en los meses posteriores debido a su madurez, por
lo que un nifo nacido en enero tenderd a tener una
maduracion mas temprana que un nifio que nacido en
diciembre.

En términos morfoldgicos, el nifio nacido en enero, mostrara
mayores indices de estatura, altura y peso corporal que
pueden provocar un aumento de la fuerza, la velocidad y la
potencia, aspectos que son muy importantes para el tenis.

En primer lugar, la forma en que se clasifican los nifios puede
afectar a la tasa de abandono entre los nifios nacidos en el
mismo aio, mientras que los nacidos en los Gltimos meses del
ano, y por lo tanto menos desarrollados que sus homdlogos
debido a las diferencias de edad, pueden tener mas
probabilidades de retirarse, ya que pueden sentir que no
pueden competir con sus companeros de mejor clasificacion.

Segundo, el proceso de seleccion hoy en dia sigue siendo
demasiado restrictivo, utilizando variables de seleccién a
corto plazo. Por lo tanto, si tenemos variables a corto plazo en
un proceso de seleccion, los niflos que nacieron en el primer
trimestre seradn los mas probables de ser elegidos, es decir,
aquellos que demuestran mejores niveles de fuerza, velocidad
y potencia junto con mas altura y peso. En consecuencia,
daremos prioridad a ciertos nifos y dejaremos fuera a otros.

En cuanto a la edad relativa, el proceso de seleccion debe
considerarse mas a largo plazo y no a corto plazo, ya que el
nifo nacido en el Ultimo trimestre madurard mas tarde y
cuando madure estard al menos tan bien desarrollado como el
nifio que madurd antes.

Dadas las exigencias fisicas y funcionales del tenis, la edad
biolégica tiende a desempeiar un papel fundamental en el
deporte y en el rendimiento y la evolucién de los atletas. El
tamano, la fuerza y la potencia se asocian a una maduracion
avanzada, particularmente durante la adolescencia. Estos
cambios en la composicion corporal se asocian con una
madurez temprana o avanzada en las mujeres.

Por dltimo, dado que el tenis requiere una atencion especial
en lo que respecta a la utilizacién de las capacidades de
coordinaciéon y las capacidades de acondicionamiento
aerdébico y anaerdbico, los entrenadores deben crear lo antes
posible un plan de desarrollo en términos de madurez para
cada atleta, que respete la individualidad biolégica de la
persona (Myburgh, Cumming, Coelho-e-Silva, & Cooke, 2016).
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