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Bienvenidos a la edicion nimero 79 de la Revista de
Entrenamiento y Ciencias del Deporte de la ITF. Esta edicion
incluye diferentes aspectos del juego: las exigencias de
energia para las diferentes superficies, la transicion a la
pelota amarilla, el entrenamiento de la aptitud aerdbica, el
compromiso de los jugadores profesionales, la influencia de
la estatura en el rendimiento en el servicio, la variabilidad en
la técnica y muchos otros.

La 21a. Conferencia Mundial para Entrenadores de la ITF,
por BNP Paribas, se llevé a cabo en Bangkok, Tailandia,
entre el 25 y el 27 de octubre de 2019 en el Berkeley Hotel,
Pratunam, donde se construyé una moderna y avanzada
pista de tierra batida dentro del hotel gracias a la cortesia de
Vigano Pavitex. Entre los ponentes estuvieron Mary Pierce,
Emilio Sanchez, Eric Winogradsky, Beni Linder, Merlin van
de Braam, Jo Ward, Li Chen, Michael Ebert, Craig
O’Shannessy y muchos mas. Asistieron casi 600
entrenadores provenientes de 110 paises, haciendo que esta
edicidn fuera una de las mas exitosas hasta el momento. El
tema de la Conferencia “Maximizar el viaje del jugador: el
entrenador como facilitador y lider del equipo” conté con la
presencia de oradores, quienes presentaron sus puntos de
vista sobre los métodos y los conocimientos sobre tenis mas
recientes. Craig O’Shannessy, Emilio Sanchez, Mary Pierce y
Beni Linder, en particular, cautivaron a la audiencia durante
sus sesiones sobre: el andlisis profundo de las tacticas en el
entrenamiento; las habilidades y ejercicios de la Academia
ASC; el futuro del tenis femenino y el acondicionamiento
fisico. En 2020 daremos nuevamente la bienvenida a la serie
de Conferencias Regionales para Entrenadores de la ITF. La
informacion para la inscripciéon se publicard mas adelante.

En cuanto a Participacion, tras el éxito de la 2a Conferencia
Mundial de Participacién en el mes de julio, ya se esta
organizando la edicién 2020 de la Conferencia Mundial de
Participacién, y en los préoximos meses se comunicaran
mayores detalles. Las presentaciones de las ediciones de
2018y 2019 se encuentran en www.itf-academy.com. La ITF
ha publicado también el Informe sobre Tenis Mundial 2019,
la mayor encuesta mundial sobre participacion tenistica y
rendimiento llevada a cabo en el deporte. Contiene datos de

195 paises, con el fin de proporcionar una visiéon innovadora
al panorama del tenis mundial. El informe presenta tanto los
resultados a nivel mundial como nacional, facilitando asi el
analisis de las tendencias regionales y mundiales. El Informe
sobre Tenis Mundial 2019 se encuentra en la aplicacién
Ebooks de la ITF y se puede descargar desde Google o
tiendas de Apple. Ya hay 150 publicaciones disponibles en
dicha aplicacion, en 7 idiomas.

Durante la Conferencia Mundial de Participaciéon 2019, la
ITF anuncié oficialmente el lanzamiento del Numero
Mundial de Tenis de la ITF. Es un proyecto estratégico para
implementar una clasificacién mundial basada en el juego de
tenis, cuyo objetivo es facilitar el juego entre jugadores de
niveles similares, desde iniciantes hasta profesionales. El
Nuamero Mundial de Tenis ITF ofrecerd a los jugadores y a las
asociaciones nacionales un portal que facilitara una mayor y
mejor competicion. Hasta el momento, 23 Asociaciones
Nacionales y 2 Asociaciones Regionales ya han compartido
los datos con la ITF, afin de desarrollar un mejor sistema de
calificaciéon y una mejor experiencia para los jugadores.
Tanto el sistema como el portal se encuentran en avanzado
estado de desarrollo y el lanzamiento se anunciara
proximamente. Para mayor informacién, por favor, visitar
www.worldtennisnumber.com.

La Academia ITF, la plataforma de la ITF para la formacion
online se lanz6 oficialmente en marzo de 2019. La Academia
ITF ofrece cursos online que apoyaran finalmente los cursos
presenciales, proporcionando una mejor experiencia de
aprendizaje combinada. La Academia ITF alberga Tennis
iCoach y todos los «contenidos de la pagina
www.tennisicoach.com, que serd eliminada en breve, estan
disponibles ahora en  www.itf-academy.com. Las
presentaciones de la Conferencia Mundial para
Entrenadores ITF, realizada recientemente en Bangkok,
estan ya disponibles; se agregaran mas presentaciones en las
proximas semanas. Hasta la fecha hay 9 cursos en inglés en
la Academia ITF, algunos también estdn disponibles en
espafiol y francés. Hay muchos otros en camino. Hacer clic
aqui parainscribirse en la Academia ITF.

Finalmente, queremos agradecer a todos los autores por sus
contribuciones, y a todos aquéllos que nos enviaron sus
propuestas. Esperamos que disfruten leyendo esta edicion
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