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Diferencias en la  demanda energética entre las 

pistas lentas y rápidas en el tenis masculino 
Аnna Skorodumova a        & Igor Baranov a  

a Centro Científico Federal para la Cultura Física y el Deporte, Moscú, Rusia. 

 

RESUMEN 
 
Este estudio investigó las diferencias en las demandas energéticas entre los partidos 
jugados por jugadores masculinos de alto rendimiento en pistas lentas y rápidas.  Se 
analizaron los partidos de Grand Slams jugados por jugadores rusos. Para el análisis se 
utilizaron indicadores externos, como son el tiempo de juego por punto y la proporción del 
total del tiempo del partido. El análisis de los datos mostró diferencias significativas en 
todos los indicadores externos medidos, como son el promedio de tiempo de juego de 
partido, el número de puntos y el tiempo por punto. Los resultados también mostraron una 
diferencia significativa entre la densidad motriz del partido (el porcentaje del tiempo total 
del partido que constituyó el tiempo de juego efectivo) para superficies lentas y rápidas, 
siendo la densidad motriz en superficie lenta (tierra batida), significativamente mayor que 
en la pista rápida (césped y pista dura), 14.5% y 12.9%, respectivamente. El siguiente 
análisis de la duración del punto, indica que en las pistas de tierra batida (pistas lentas), el 
porcentaje de puntos que duraba más de 10 segundos era significativamente más alto, 
mientras que las pistas rápidas tienen un porcentaje mayor de puntos de menos de 10 
segundos de duración.  Se puede concluir que, debido a la duración de los puntos, el tenis 
emplea el sistema energético ATP-PCr para la obtención de energía, utilizando en mayor 
medida el suministro energético anaeróbico láctico en los partidos jugados en pistas de 
tierra batida.  Si bien los sistemas aeróbicos no se emplean demasiado durante el punto, 
siguen siendo importantes, posiblemente aún más en las pistas de tierra batida, debido al 
mayor desgaste sobre la vía anaeróbica láctica, pues proporcionan la base para la 
resíntesis del ATP entre puntos. Esto indica que la resistencia es un componente 
fundamental de la aptitud física en el tenis. 
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INTRODUCCIÓN 

El personal del FSBI, Centro Federal de Ciencias para la 

Cultura Física y el Deporte, Moscú, llevó a cabo un estudio 

sobre los indicadores externos de las demandas energéticas 

de los jugadores durante partidos de competición en pistas 

lentas (tierra batida) y rápidas (césped y pista dura). Se 

estudiaron las finales y semifinales de los torneos de Grand 

Slam en los que participaron tenistas rusos.  

Resultados 

 

 La tabla 1 muestra los promedios de los indicadores 

externos de las demandas energéticas obtenidas a partir del 

estudio de los partidos. 
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Tabla 1. Promedio de los indicadores externos de demanda 
energética en partidos de competición masculinos en 
superficies rápidas y lentas. 

Indicador  Tipo de 

superficie 

 Diferencias 

 Lentas Rápidas Valor P (* = 

significativ

o) 

Duración 

total del 

partido, 

min  

148,6±41,98 125,43±55,05 0.01* 

Tiempo 

“activo” 

del 

partido 

(tiempo 

en juego 

real del 

punto), s 

1293,20±520,7

8 

978,10±457,8

4 

0.01* 

Número 

de sets 

por 

partido 

3,4±0,97 3,13±0,94 0.01* 

Número 

de juegos 

por 

partido 

32,8±10,48 29,87±1,84 0.01* 

Número 

de puntos 

por 

partido 

206,10±62,10 193,20±73,93 0.05* 

Número 

total de 

golpes 

por 

partido 

1066,92±436,4

3 

974,83±406,9

3 

0.01* 

Duración 

promedio 

del punto, 

s 

6,27±1,13 5,05±0,80 0.01* 

Densidad 

motriz, % 

14,5±2,25 12,9±2,35 0.01* 

Ritmo del 

peloteo y 

puntos, 

golpes/mi

n 

24,40±1,58 27,09±1,28 0.01* 

 

Los valores promedio de la densidad motriz del partido (la 

ratio de juego en el punto real con respecto al tiempo total del 

partido, expresado como porcentaje) demuestran que los 

tenistas están realmente comprometidos dentro del punto 

solamente el 14,5% y 12,9% del tiempo promedio de los 

partidos, dependiendo de la superficie de la pista. El resto del 

tiempo, los jugadores se preparan para el saque o devolución, 

cambios de lado, o descansan, etc. 

Durante el juego real en el punto, se juegan 193-206 puntos, 

dependiendo del tipo de superficie de la pista, en promedio, y 

el perfil de la duración de los puntos jugados en cada tipo de 

pista es también diferente. 

La tabla 2 muestra el porcentaje que indica si los puntos 

duraron más o menos de 10 s para cada tipo de superficie.  Las 

últimas investigaiones muestran que después de 6-10 s de 

trabajo intenso cercano al máximo, las reservas de fosfato de 

creatina disminuyen a tal punto que la reacción de tal fosfato 

deja de ser el mecanismo principal de la resíntesis ATP 

(Cheremisinov, 2016; Jansen et al., 2016), y cuanto más largo 

sea el trabajo, mayor será el rol de las fuente anaeróbica 

láctica para el suministro de potencia. 

 

Tabla 2. Perfil del porcentaje de puntos que duran más o 
menos de 10 s, en los partidos masculinos en pistas lentas y 
rápidas 

Tipo de superficie 

Cantidad de puntos de diferente 

duración,  % 

≤10 s >10 s 

Rápidas  

Lentas 

86,82 ± 4,36 

83,20 ± 5,31 

13,18 ± 4,36 

16,80 ± 5,31 

Diferencias Significativas Significativas 

 

DISCUSIÓN 

 

Por lo tanto, en un partido en pistas rápidas, los tenistas 

juegan un mayor porcentaje de puntos con una duración 

menor de 10 s. que en las pistas lentas, y en las pistas lentas, el 

porcentaje de puntos que duran más de 10s. fue mayor que en 

las pistas rápidas. Es importante destacar que las diferencias 

entre los porcentajes de puntos jugados de duración menor y 

mayor a 10s. en pistas rápidas y pistas lentas son 

estadísticamente significativas y deben tenerse en cuenta a la 

hora de planificar el entrenamiento.  
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Figura 1. El uso de los diferentes sistemas energéticos para la re- síntesis del ATP en partidos masculinos en diferentes 
superficies, según la duración del punto  (% de tiempo)  

 

Por lo tanto, del 14,5 % del tiempo del partido en una pista 

lenta y del 12,9 % en una pista rápida (tiempo “activo”  del 

partido o tiempo efectivo en el punto), el 83.2 - 86.8 % 

dependiendo del tipo de superficie de la pista, se cubriría 

principalmente con el sistema anaeróbico aláctico - la vía ATP-

PCr, mientras que en el 16,8-13.,18% del tiempo de juego 

efectivo las necesidades energéticas son proporcionadas por 

los sistemas anaeróbicos de ácido láctico (Cheremisinov, 

Jansen et al, 2016).  El 85.5-87.1 % del tiempo del partido 

(fuera del punto), dependiendo del tipo de superficie de la 

pista, se  proporciona a través de vías aeróbicas, y por 

supuesto, la disposición del jugador para jugar el punto 

siguiente dependerá de su potencia y eficiencia.  

 

Schonborn (1987) considera que los diferentes sistemas de 

energía se utilizan en el tenis en proporciones: anaeróbico 

aláctico (ATP-PCr – 70 %, anaeróbico láctico – 20 %, y 

aeróbico 10 %). Esta afirmación sería cierta si la duración del 

partiudo fuese de un punto solamente.  

 

Sin embargo, según nuestra opinión, durante un partido existe 

un gran requerimiento de la vía aeróbica, puesto que más del 

80 % del tiempo, éste proporciona al jugador resíntesis ATP 

después de cada punto. A mayor intensidad y longitud del 

punto, mayor será la tasa de transformación aeróbica. El 

principal contribuyente en la tasa de la velocidad del proceso 

aeróbico es la proporción ATP/ADP - desde el inicio de la 

actividad muscular intensa y con mayores incrementos de 

intensidad, la concentración de ATP disminuye, y aumenta la 

de ADP. 

 

 

Debemos rendir homenaje a Roger Federer y a los expertos 

que trabajan con él. El entrenamiento se realiza de la misma 

manera que en un partido, como promedio, el 73 % de todos 

los puntos consta de 4 golpes o menos. Los puntos de 5-8 

golpes de duración se dan el 19 % de las veces. Solamente en 

el 8 % de los casos, un punto dura 9 golpes o más (Perov, 

2019).  Es decir que el 92 % de todos los golpes se lleva a cabo 

en situaicones anaeróbicas alácticas (ATP–PCr), y solamente 

en el 8 % de los casos, se comienza a activar el sistema 

energético anaeróbico láctico. A modo de comparación, el 

autor proporciona valores promedio de la cantidad de puntos 

de diferentes duraciones para Novak Djokovic - hasta 4 golpes 

en el 55 % de los casos, 5-8 golpes en el 26 % de los casos, y 9 o 

más golpes en el 19% de los casos, lo cual atestigua una 

posibilidad mayor de acumulación de ácido láctico, y mayores 

requerimientos para la productividad aeróbica. 

 

Es importante señalar que el juego en una superficie lenta 

muestra aún mayores requerimientos de vías aeróbicas que 

en una pista rápida, pues se pasa mayor proporción de tiempo 

en juego activo. Si bien los puntos pueden ser más largos en las 

pistas más lentas, con mayor gasto de fosfato de creatina, 

según las reglas de la competición, las pausas en el juego 

tienen la misma duración. Durante estas pausas es necesario 

re sintetizar la fosfato creatina. El principal contribuyente en 

la resíntesis de ATP, en este caso, viene de los procesos de 

oxidación aeróbica. 

 

Los movimientos durante el punto se pueden caracterizar 

como altos en velocidad de reacción, aceleración, velocidad de 

movimiento única, cambios de dirección y frecuencia de 
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movimiento (Godik, 2006, Zatsiorsky, 1966); los movimientos 

son de alta velocidad y potentes, y requieren toda una gama 

de habilidades de coordinación bien desarrolladas (equilibrio, 

precisión, diferenciación de esfuerzos musculares, etc.). Pero 

los tenistas no juegan solamente un punto, sino un promedio 

de más de 190 puntos en cada partido, o sea que el énfasis en 

la importancia de las cualidades cambia. Las habilidades de 

alta velocidad, potencia y coordinación deben mantenerse en 

alto nivel y durante largos períodos de tiempo. 

 

La resistencia es la habilidad de realizar el trabajo sin un 

cambio de parámetros  (en tenis – sin reducir la intensidad, la 

precisión, la variabilidad de las acciones, la velocidad y la 

explosividad, etc.) a pesar del agotamiento creciente 

(Matveev, 1977; Farfel, 1949; Mikhaylov, 1967; Platonov et 

al., 2014) y comienza a prevalecer como el componente más 

necesario de la aptitud física. Es necesaria también para el 

tenista, cuando el partido se acerca a las 2 horas de duración. 

 

Otro aspecto que indica que la resistencia es un componente 

importante de la aptitud física en el tenis es que las cualidades 

necesarias para un solo punto se deben reunir a lo largo de 

toda la duración de la competición, es decir, que la alta 

velocidad, la potencia, la coordinación y demás habilidades se 

deben mantener, no solamente durante un corto período, sino 

durante largos períodos. 

 

El análisis factorial de la aptitud física y funcional, llevado a 

cabo en los tenistas de alto rendimiento, los coeficientes de 

correlación calculados entre los indicadores de aptitud física y 

funcional y los resultados de la actividad en competición 

confirman las conclusiones establecidas. 
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