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Éditorial 
Luca Santilli a, Miguel Crespo a,       & Michael Davis Higuera a 

a
 Département de l'intégrité et du développement, Fédération Internationale de Tennis, Londres, Royaume-

Uni.  

 

Nous sommes heureux de vous présenter le numéro 78 de ITF 
Coaching and Sport Science Review. Au sommaire, vous 

trouverez des articles traitant de différents thèmes en lien 

avec le tennis, tels que le perfectionnisme, le retour de service 

dans le tennis féminin, l’acquisition du rythme, ou encore les 

différences de dépense énergétique selon le style de jeu 

pratiqué. Dans ce numéro, nous vous présentons également un 

rapport intitulé « État des lieux du tennis en 2018 », qui 

consiste en une analyse des évolutions observées sur les plans 

technique et tactique au plus haut niveau du jeu. 

Après le succès rencontré par la première édition en 2018, la 

Conférence internationale ITF sur la pratique était de retour 

cette année : elle s’est tenue les 7 et 8 juillet derniers au stade 

Stamford Bridge du Chelsea Football Club à Londres, au 

Royaume-Uni. Plus de 200 représentants du monde sportif 

étaient présents et les sujets abordés étaient vastes : les 

utilisations possibles des données et des enseignements 

recueillis, les facteurs clés permettant d’accroître le nombre 

de pratiquants, les stratégies visant à améliorer les taux de 

fidélisation, la technologie et le sport électronique (esport) au 

service d’initiatives visant à stimuler l’activité physique et, 

enfin, les moyens d’attirer plus de femmes vers le sport. Au 

total, trente-quatre conférenciers sont intervenus lors de 

onze sessions différentes. Billie Jean King, véritable légende 

de notre sport qui a récemment été nommée ambassadrice 

mondiale de la Fed Cup, a livré un exposé très remarqué la 

dernière journée lors duquel elle a fait part de ses 

observations sur les moyens d’augmenter les taux de pratique 

dans le tennis. Les communications données lors de cette 

manifestation sont en cours de publication sur le site 

« ITF Academy ». 

Lors de cette édition 2019 de la Conférence internationale ITF 

sur la pratique, l’ITF a fait l’annonce du lancement du « World 

Tennis Number » (numéro de tennis universel). Il s’agit d’un 

projet stratégique visant à mettre en œuvre un système 

d’évaluation mondial reposant sur le niveau de jeu dans le but  

 

de faciliter l’organisation d’un plus grand nombre de matches 

entre joueurs de même niveau, aussi bien chez les débutants 

que dans les rangs professionnels. Le projet est piloté par un 

comité d’orientation composé de dirigeants de l’ITF, de la LTA, 

de la Fédération Française de Tennis et de la Fédération 

américaine de tennis (USTA). Des représentants de ces 

associations se sont exprimés sur leur collaboration à ce projet 

ainsi que sur la manière dont il serait mis en œuvre à l’avenir. 

Pour obtenir plus de renseignements, rendez-vous sur le site 

www.worldtennisnumber.com.  

La 21e édition du Congrès international des entraîneurs par 

BNP Paribas aura lieu du 25 au 27 octobre à Bangkok, en 

Thaïlande. De nombreux conférenciers de renom ont déjà 

confirmé leur présence, notamment Mary Pierce, Emilio 

Sánchez, Mark Woodforde, Erik Winogradsky, Beni Linder, 

Merlin van de Braam, Jo Ward, Li Chen, Michael Ebert, ou 

encore Craig O’Shannessy. En tout, plus de trente 

personnalités issues de vingt pays différents interviendront 

lors de cet événement. D’autre part, le dernier jour, les 

participants auront la possibilité de poser leurs questions 

directement aux conférenciers à l’occasion d’une session 

interactive spéciale. Les inscriptions seront acceptées jusqu’en 

septembre. Pour en savoir plus, veuillez cliquer ici.  

Le site « ITF Academy » (Académie de l’ITF), la plate-forme 

officielle de formation en ligne des entraîneurs de l’ITF, a été 

lancé officiellement en mars 2019. Le transfert de l’ensemble 

du contenu de Tennis iCoach a été effectué vers ce nouveau 

site qui héberge désormais la bibliothèque de Tennis iCoach. 

Le site propose des cours en ligne qui, à terme, serviront de 

complément aux cours en face-à-face, ce qui permettra un 

apprentissage mixte de meilleure qualité. Toutes les 

fédérations membres de l’ITF auront accès à « ITF Academy », 

ainsi que les entraîneurs de tennis. L’offre se compose 

actuellement de huit cours en anglais, dont certains sont 

également disponibles en espagnol et en français. Pour vous 

inscrire à « ITF Academy », veuillez cliquer ici. 

Pour finir, nous tenons à remercier tous les auteurs des 

articles publiés, ainsi que tous ceux qui nous ont soumis des 

propositions. Il nous reste à vous souhaiter une lecture 

agréable du 78e numéro de ITF Coaching and Sport Science 
Review. 
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